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E n e rg I St rUte n Energiférbrukningen é&r fran ett hus med fyra personer

Sénk inomhustemperaturen (1°C = 5%)
1. Uppvarmning

Tdta dragiga fonster och ytterdorrar
Tilldggsisolera klimatskalet (golv, véiggar och vind)

Fonsterrenovera med ett energiglas eller en 2-glas kasset
o Byt till energieffektiva fonster
12 000 kWh/ar

Atervinn vérmen i ventilationsluften (FTX, FVP och FLM)
Anvénd inte kdksspisfldkten i onédan under viirmesdsongen
Undvik elektrisk golvvérme och infravarme

Anvénd LED-lampor
o Byt till energisnala vitvaror
2. H UShal Isel Rétt temperatur i kyl (+5°C) och frys (-18°C)

Apparater ska inte sta i standby
5 500 kWh/ar

Koéra fulla disk- och tvattmaskiner

Koka alltid under lock och utnyttja eftervéirmen
Tina fryst mat i kylen

Undvik glédlampor och elektriska handdukstorkar

Duscha under kortare tid
3 . varqutten Handdlsktf inte t.m.t_ier rinnande varmvatten
Byt packningen i Idckande kranar

Snalspolande munstycken
4 500 kWh/ar

Energibesparande blandare

Undvik tvagreppsblandare, utomhus-SPA och att bada

Plansolféngare ger viarme (10 m? ger ca 4 000 kWh/ér)
Vakuumsolféngare ger véirme (7 m2 ger ca 4 000 kWh/ér)
3 Solpaneler ger el (10 m? ger ca 2 000 kWh/ér)
4' SOIenergl 10 m2 solpaneler ger elbilen en kdrstrécka pa ca 1000 mil/ar
Hustak, végg eller mark i séder-, 6st- och/eller vastldge
Storsta fonsterytorna mot séder (passiv solvdrme)
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. Temperaturgivare
5 . Avlus Effekt- och energimatare (1-fas)

Fuktmétare (hygrometer) pa t.ex. vinden och krypgrunden

Termostater (ev. byte av gamla)
Justera effektkurvan
6. Reglera

Mekanisk ventilation (ev. nattkyla)
Shuntautomatik

Det svenska genomsnittshuset
Boyta: 150 m?
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Total energiférbrukning: 22 000 kWh/ar

Observera att det svenska genomsnittshuset ar just ett genomsnitt
o oo av alla svenska sméhus. Det finns hus med betydligt Iagre energi-
energ ] kal Ia anvdndning och hus med betydligt hdgre. Méngden varmvatten
och hushdllsel varierar beroende pd vilka installationer som finns,
vilka som bor i huset och vilka vanor de boende har.




