En bra partner ar;

nagon du mar bra tillsammans med
ar nagon som starker ditt sjalvfortroende
tycker att du ar vacker precis som du ar

YV V V V

lyssnar pa och ser dig

ar en bra kompis
stolt over dig
later dig veta att hon/han ar lycklig med dig

YV V V V

ler nar hon/han pratar om dig och vill garna beratta for andra om dig och allt bra du gor

Y

uppskattar och uppmuntrar din sjalvstandighet

A\

peppar dig att traffa andra manniskor, bade tjejer och killar

A\

tycker om dina vanner och din familj

uppskattar dina asikter, bade nar ni ar ensamma och bland andra
ger dig komplimanger, bade nar ni ar ensamma och ar bland andra
bekraftar dig och stottar dina beslut

YV V V V

blir glad nar du ar glad

ar trygg i sig sjalv och i sin roll
kan kontrollera sitt humor nar hon/han blir arg
kan erkdnna nar hon/han har fel

Y V V V

arlig mot dig och spelar inga spel

trygg som person och vagar visa kdnslor, behover inte spela macho/tuff

ber om forlatelse och ger forlatelse nar det blivit fel

har en jamstalld syn pa forhallanden

ser er som jamstallda partners i forhallandet, med bade rattigheter och skyldigheter
tar hand om dig, och du om henne/honom

YV V V V VYV V

har en positiv attityd till manniskors lika rattigheter

Fritt omarbetad fran original av tjejjouren Grynet i Ljungby av Familjefrid Kronoberg 2015



