
Det bästa avfallet är det som inte uppstår 

Att förebygga avfall är att minska mängden avfall 
och avfallets farlighet. Det är något du gör innan 
en produkt blir avfall. Det förebyggande arbetet 
handlar alltså inte om källsortering utan om det vi 
gör vid till exempel inköp, lagring och användning 
för att förhindra att produkter blir avfall 
överhuvudtaget. 

 

 

 

 

 

Varför ska vi förebygga avfall 

Genom att förebygga avfall sparar du pengar och 
minskar din miljöpåverkan på samma gång. Den 
största miljöpåverkan under en produkts livscykel 
sker i de allra flesta fallen vid tillverkningen. 
Genom att förebygga avfall kan både 
inköpskostnader och avfallsavgifter sänkas. 

Läs mer!  

Det finns mycket information och inspiration att 
hitta på nätet, nedan listas ett axplock:  

www.naturvardsverket.se – Naturvårdsverket har 
information om både cirkulär ekonomi och 
avfallsförebyggande  

www.resource-sip.se – RE:Source är en 
mötesplats för aktörer inom svensk industri, 
avfallshantering och forskning  

www.cradlenet.se – Cradlenet är en plattform för 
kunskap och nätverkande kring cirkulär ekonomi  

www.avfallsverige.se – Avfall Sverige är 
kommunernas branschorganisation inom avfalls-
hantering. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förebygga avfall 

 

 

 

 

Bild hämtad från Avfall Sverige med deras godkännande 
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Produktion 
 

• PLANERING – Genom god planering och 
bra rutiner kan produktion av felaktiga 
varor undvikas. 

• EMBALLAGE – Tänk på förpackningens 
storlek och val av förpackning i 
förhållande till er produkt. 

• LAGER – Utse en lageransvarig och håll 
inte för stora lager, produkter kan 
glömmas och bli för gamla eller 
inaktuella. 

Inköp och upphandling 
 

• INKÖPSANSVARIGA – Utse ett fåtal 
inköpsansvariga, det minskar risken för 
felaktiga beställningar. 

• CHECKLISTA – Använd en checklista 
vid inköp och upphandling för att 
undvika felaktiga och onödiga 
beställningar. 

• UTBILDNING – Utbilda om hur man 
förebygger avfall. 

Tankar att ha med sig 
 

 Använd förnyelsebara och 
återvinningsbara material i produktionen.  

 
 Ta till vara på avfallet i slutet av en 

produkts livscykel och återanvänd det till 
en annan produkt, hos er eller någon 
annan. 

 
 Kombinera olika processer så att de tar 

tillvara varandras restmaterial. 
 
 Ditt ”avfall” kan bli en resurs hos någon 

annan. Samarbeta med andra 
verksamheter för att dra nytta av 
varandras restprodukter och restenergi. 

Gå uppåt i avfallstrappan  

Avfallshierarkin, eller avfallstrappan, är en del av 
EU-lagstiftningen och säger att avfall i första hand 
ska förebyggas. I andra hand kommer 
återanvändning av produkter, i tredje hand 
återvinning av materialet i avfallet. I fjärde hand 
ska energin i avfallet återvinnas och i sista hand 
kommer deponering av avfallet. Ju högre upp i 
avfallstrappan vi kommer desto mindre påverkas 
miljön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förebygga avfall 

Visst avfall är planerat och ofrånkomligt i 
produktionen men mycket avfall går att minska 
eller få bort. Detta kan göras i produktion, 
upphandling och inköp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tänk cirkulärt! 

Genom cirkulära affärsmodeller kan vi minska 
behovet av nya råvaror och produkter samt 
förebygga att avfall uppkommer. Ofta är det 
dessutom ekonomiskt fördelaktigt.  
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