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Basal vardhygienrutin

Den som &r yrkesmassigt verksam eller under utbildning i

verksamhet som innefattar arbetsmoment som innebar fysisk kontakt med patienter (vard),
eller verksamhet som innefattar arbetsmoment som innebér fysisk kontakt med den som har
beviljats insatsen (omsorg)ska, i situationer dar det finns risk fér Overforing av smittdmnen,

iaktta foljande:

o Arbetsklader far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock
aven bdras vid fard mellan dessa.

e Arbetskladernas drmar ska vara sa korta att de slutar ovanfor armbagen.

e Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir foérorenade eller om det annars finns
behov av det, ska de bytas sa snart som majligt.
e Om kladerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvétskor eller annat biologiskt
material under ett vard- eller omsorgsmoment, ska plastforklade, skyddsrock eller
motsvarande skyddsklader anvandas utanpa arbetskladerna.
e Om skyddsklader anvénds vid vard av eller omsorg om flera personer efter varandra,
ska de bytas mellan varje person.
e Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, foérband,
stodskenor eller motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda

material.

e Haéanderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller
nagot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vard- eller

omsorgsmoment.

e Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.
e Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de &r eller kan

antas vara sm utsiga.

o Efter vard av eller omsorg om en person som kraks eller har diarré ska handerna alltid
tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion.

e Skyddshandskar ska anvandas, om handerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor under ett vard- eller omsorgsmoment samt som skydd mot kemikalier.

e Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa.

e Skyddshandskar som anvands i vard och omsorg ska vara fér engangsbruk och
avsedda for andamalet. De ska bytas mellan
varje vard- eller omsorgsmoment.




e Undantag far goras fran kraven i forsta stycket vid vard av patienter med misstankt
eller sékerstélld ebolainfektion, om det ar nédvandigt for att begrénsa risken for
overforing av smitta.

e Handdesinfektion ska goras fore och efter omhéndertagandet av varje hjalpmedel eller
besOk hos patient, &ven om handskar anvands.

e Undvik att beréra nésa, mun och dgon.

e Undvik vassa saker som kan orsaka sar. Smasar halls rena nar man anvéander
handdesinfektion. Om sar behover bandage far man diskutera hur/om man kan arbeta
med det.

e Om det finns risk for stank i ansiktet ska visir anvandas.

e Anvand med fordel d&ven handskar vid rekonditioneringsarbete.

Olika typer av resistenta bakterier blir allt vanligare, ofta ar det inte kant for vardtagaren sjalv
eller for varden. Rutiner behdver vara sakra vid all hantering av hjalpmedel.

Efter clostridieinfektion ar klorbaserade medel bra eftersom de sporer som dessa bakterier
bildar kan sta emot alkoholer. Isoproylalkohol &r inte heller bra mot magsjukevirus.

Om vardtagare har haft infektios magsjuka/diarré (pa grund av clostridium difficile eller
magsjukevirus) den senaste manaden:

e Reng0r och desinfektera anvénda hjalpmedel med klorduk.

e Tvitta och sprita hander och underarmar efter.

e Lank till SOSFS:2015:10

Vid hembesok

e Basal hygienrutin anvands, enligt ovan.

e Torka bort eventuellt blod och annan synlig smuts med desinfektionsvatska innan
service.
Vid infektios magsjuka hos patienten - tvdtta och sprita handerna ofta.

e Kasta engangsartiklar hemma hos patient eller forpacka sa att inte lackage uppstar.

e Vid stick och skarskada, folj den rutin som finns i handboken
http://www.vaxjo.se/Omsorgens-handbocker-startsida/-Rutiner-for-halso-och-
sjukvard-/Vardhygien-/Atgarder-vid-skada-med-risk-for-blodburen-smitta-/

e Kontakta hygienskoterska for rad vid osakerhet.

Transport av hjalpmedel

e Basal hygienrutin anvands.

e Anvand handsprit efter varje i- eller urlastning.

e Vid influensa och magsjuka hos patienten, tvdatta och sprita dina hénder ofta.

e Anvand utrustningen i hygienvéskan.

e Forpacka sa att inte lackage uppstar om synlig smuts eller kroppsvétskor inte kan
torkas av.



e Kasta anvand skyddsutrustning pa hamtstéllet eller forpacka sa att inte lackage
uppstar.
e Anvénd avsedd vagn for transport till Hjalpmedelscentral.

e Vid stick och skarskada, folj den rutin som finns i handboken
http://www.vaxjo.se/Omsorgens-handbocker-startsida/-Rutiner-for-halso-och-
sjukvard-/Vardhygien-/Atgarder-vid-skada-med-risk-for-blodburen-smitta-/

e Kontakta hygienskoterska for rad vid osakerhet.

Hantering av anvanda hjalpmedel pa Hjalpmedelscentral

Checklista for reng6ring och rekonditionering av hjdlpmedel nar smitta inte ar
kand.

e F0lj basala hygienrutiner.

e Anvand alltid handskar vid arbete med att rengdra hjalpmedel.

e Engangsforklade anvands for att skydda arbetskladerna vid risk for stank, t ex vid
anvandande av hogtryckstvatt, eller om nedsmutsade hjalpmedel bars sa att de lutar mot
kladerna.

e Synligt blod och annan synlig smuts fran kroppsvatskor torkas bort med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengorande effekt. Om produkten inte tal alkoholbaserat
desinfektionsmedel rekommenderas rengéring med enprocentig l6sning av Virkon.

e Synligt rena hjalpmedel som inte ar férorenade med kroppsvatskor (géller allt utom
medicinteknisk utrustning som sugar, andningshjalpmedel och liknande) ska utsatta
delar (hjul, armstdd, drivring) alltid rengéras med alkoholbaserat rengéringsmedel innan
reparation eller rekonditionering. Ovriga delar rengors vid behov med vanligt
rengoringsmedel och vatten, ev med ett kraftigare tensidmedel.

o Kassera kraftigt fororenade textilier t.ex. sittdynor

e Trygghetslarm och diverse tillbehdr som inte ar fororenade med kroppsvétskor kan
rengoras med vanligt rengéringsmedel och vatten, ev med ett kraftigare tensidmedel.

e Trygghetslarm och diverse tillbehdr som ar fororenade med kroppsvétskor, synligt blod
och annan synlig smuts fran kroppsvatskor, torkas bort med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med reng6rande effekt. Om produkten inte tal alkoholbaserat
desinfektionsmedel rekommenderas rengdring med enprocentig l6sning av Virkon

e Larmmatta rengdrs med fuktig trasa och milt rengéringsmedel. Larmmattans sensor
rengdrs med ytdesinfektion.

e Armband och halsband som tillhor trygghetslarmet och som varit ute hos patienten
utrangeras.

e Ovriga textilier som kan tvattas i tvattmaskin ska koras i minst 60°, i minst 10 minuter.
Se bruksanvisning pa respektive hjalpmedel

¢ Vid influensa och magsjuka hos patienten, tvdtta och sprita handerna ofta.

e Sittdynor: Overdrag som inte kan tvattas i minst 60 grader ska kastas. Om det star i
bruksanvisningen att sittdynan gar att desinficeras kan den rengoras.



e Rullstol: Samtliga tygdetaljer som inte kan tvéttas i minst 60 grader monteras av och
laggs i plastpase som knyts och hanteras som brannbart avfall. OBS! GI6m inte att
montera av eventuella halband. Se bruksanvisning pa respektive hjalpmedel

e Forflyttningshjalpmedel: exempelvis, glidlakan, vridplattor, vardbalte,
uppresningshjalpmedel. Se bruksanvisning pa respektive hjalpmedel. Vid osakerhet
kassera.

e Antidecubitusmadrasser: Se bruksanvisning for respektive madrass. Vid osékerhet
kassera.

e Trygghetslarm: kassera samtliga tillbehor till larmet, exempelvis armband, halsband. Se
bruksanvisning for respektive larm.

Arbetsklader

e Nedsmutsade arbetsklader byts ut omgaende dock minst en gang om dagen. De ska tvattas
I minst 60°.

Rutin for vardpersonals hantering av smittade hjalpmedel hos
patient

Hjalpmedlet far inte lamna patientens bostad innan det omhandertagits enligt
foljande rutin:

o Tapa plasthandskar, engangsforklade samt skotossor.

« Lagg plast under hjalpmedlet for att skydda golvet fran vatten och I6sningsmedel.

« Rullstol/duschstol kan, om mgjligt, duschas i patientens duschutrymme.

e GOr rent hjalpmedlet med rengéringsmedel och vatten om det &r synligt smutsigt.
Anvand en diskborste vid rengdringen. Tank pa om hjalpmedlet har elektronik,
exempelvis lyftens batteribox, torka av dessa detaljer med en vél urkramad torkduk.

o Lat hjalpmedlet torka riktigt torrt innan du desinficerar det. (ar det inte riktigt torrt
minskar effekten av spriten)

o Desinficera hjalpmedlet genom att torka av med rena torkdukar med Isopropylalkohol
eller klordukar. Torka av alla ytor av plast, metall eller annat material som &r
avtorkbart (glom inte dacken pa rullstol).

« Losa tygdetaljer pa id-markta hjalpmedel, exempelvis tygdetaljer pa rullstol, dverdrag
pa arbetsstol, 16sa armstodsoverdrag, lyftselar och andra tygdetaljer, dven torkdukar,
borstar, plast, handskar, forklade och skotossor som anvénts vid rengdringen stoppas i
plastpase som knyts till och sedan marks och hanteras som brannbart avfall.

o Flaskor, pennor, verktyg etc. desinficeras med ytdesinfektionsmedel.

o Nar arbetsorder skickas till Hjalpmedelscentrum ska ordet "smitta" anges pa
arbetsordern s att rekonditioneringspersonalen far vetskap om smittan.

« Nar ovanstaende &r gjort hamtas samtliga hjalpmedel av transportér, som packar
godset i en avsedd vagn. Denna transporteras till Hjalpmedelscentrum for
omhandertagande. Vid retur ska hjalpmedlet mérkas upp med "Rengjort gods"



Hygienvaska

Alla fordon som anvénds for transporter och service av hjadlpmedel eller anvands vid
hembesok ska vara utrustade med en hygienvaska.

Personal som férbrukar nagot av innehallet i vaskan ansvarar for att den snarast fylls pa med
det som behdvs:

Nitrilhandskar med langt skaft, en forpackning (Packa i rena plastpasar ev OneMed
Kit”)

Engangsforklade 2 st

Skotossor 2 par

Plast att lagga under hjalpmedlet ca 2x3 m

Flaska fardigblandat for rengéring av hjalpmedlet

Flaska med Ytdesinfektion

Klor-Torkdukar 4 st

Diskborste 1 st

Plastpase till brannbart avfall 4 st

R&d tuschpenna

Etikett ”Rengjort gods"

Sarskild plastséack for orent gods 1 st

Handsprit ska varje personal alltid ha med sig vid varje patientbesék och anvéanda fére
och efter besoket.
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