Information fran

Vaxjo kommun

Ga och cykla sakert till Hagaviksskolan

Gdang och cykelvéigen utmed Bjérnvéigen kommer bli en viktig
skolvag for eleverna till och frdn Hagavikskolan. Innan terminsstart
kommer vagen att sdkras upp med cykeldverfarter, cykelpassager
samt forbdattrande skyltning och belysning. Detta for att fler elever
ska kunna ta sig till skolan pd ett tryggt och sdkert satt. Med den
har informationen vill vi beratta om vad som ar bra att tanka p&

for elever som gar eller cyklar till skolan.

Att ténka pa

e Din sidkerhet: Din cykel och din egen utrustning paverkar hur sdker du ar i
trafiken. Anviind alltid cykelhjilm, oavsett om du cyklar eller aker elsparkcykel. Ar
du under 15 ar ar det lag pa att anvanda cykelhjalm. Se till att du syns i morker,
anvand reflexer. Cykeln ska ha belysning fram och bak i morker. Reflexer ska
finnas fram, bak och pa hjulsidorna. Serva cykeln regelbundet, det ar krav pa
broms och ringklocka. Ge tecken om du ska svianga och sok 6gonkontakt med
Ovriga trafikanter.

o Parkera schysst: Parkera din cykel eller elcykel i eller vid ett cykelstall. Tank pa
att en felparkerad cykel kan sta i vagen for utryckningsfordon och utgora ett
allvarligt hinder for personer med funktionsnedsattning.

o Trafikregler: Den bifogade kartan nedan visar gang- och cykelvagen utmed
Bjornvagen och vilka trafikregler som galler vid varje korsning och vilka
trafikregler som giller generellt vid en cykeloverfart och cykelpassage. For dig
som kor elsparkcykel galler samma trafikregler som for cyklar. Precis som cykeln
ar elsparkcykeln ett enpersonsfordon, det innebér att de bara far anvindas av en
person i taget.
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Vilka trafikregler galler vid cykeloverfart och cykelpassage?

Cykeloverfart

Cykeloverfart

Cykelpassage: Cyklister
ska ta hansyn till fordon
som ndrmar sig och korsa
vAagen endast ndr det kan
ske utan fara.

Cykeloverfart: Korsande
trafik Iamnar féretrade
for cyklist. Forsakra dig
om att du och den du
méter ser varandra.

Fragor

Vid fragor kontakta trafikingenjor Catrin Comstedt via Vaxjo kommuns kontaktcenter pa

telefon 0470-410 00 eller e-post info@vaxjo.se.
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Fordelar med att cykla eller ga till skolan

Visste du att vart femte barn vill cykla, men att endast vart tjugonde barn cyklar till
skolan? Vi har en gemensam malsittning om att oka andelen cykelresor, forbattra
forutsattningarna for att cykla och att hoja cyklingens status, eftersom vi vet att cykling
till skolan bidrar till en rad positiva effekter. Har ar nagra av féordelarna med att cykla

eller ga till skolan:

<

Fragor

Barnens hilsa: Barn i dldern 5-17 4r behdver minst 60 minuters mattligt
intensiv till mycket intensiv fysisk aktivitet om dagen. Cykling till skolan ar
ett bra satt att fa in daglig fysisk aktivitet!

Koncentrationen 6kar: Fysisk aktivitet ger battre studieresultat! Barn som
ror sig pA morgonen har lattare att koncentrera sig pa skolarbetet och

kanner sig piggare nar de borjar skoldagen.

Bittre skolmiljo: Utover de positiva miljoeffekterna 6kat cyklande ger
innebar ocksa varje barn som cyklar till skolan istéllet for att bli skjutsad en
bil mindre som skapar otrygghet runt skolan p4 morgonen for alla andra

barn som gar och cyklar.

Sjalvstandighet och sjalvfortroende: Genom att cykla till skolan kan barn
lara sig om narmiljon och trdna pa sina cykel- och trafikfardigheter, i
samband med detta uppger manga barn att de fatt ett starkt sjalvfortroende
och kanner sig stolta dver sin egen prestation och bidrag till miljon.

Gemenskap: Cykling till skolan tillsammans med andra barn fran
grannskapet eller klassrummet kan bidra till en starkt gemenskap och nya

vanskapsband.

Det ar kul!: Mdnga barn foredrar att cykla 6ver andra fardmedel just for att
det ar roligt, man kan prata med andra och f& chansen att "cykla av sig" pa

vag till skolan.

Vid fragor kontakta projektsamordnare for héllbara transporter, Ylva Eriksson, via Vaxjo

kommuns kontaktcenter pa telefon 0470-410 00 eller e-post info@vaxjo.se.
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