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LUPP - en enkat om ungdomars liv

Hésten 2024 genomfdrde Vaxjé kommun ungdomsenkéten LUPP fér attonde gangen.

LUPP betyder, lokal uppféljning av ungdomspolitiken, och ar en enkdtundersékning

som Myndigheten fér ungdoms - och civilsamhdéllesfragor (MUCF) har tagit fram.

Den riktar sig till ungdomar mellan 13-19 ar. Genom att 6ka kunskapen om ungdomar,

ska LUPP ge majlighet till 6kad ungdomskompetens i de organisationer som arbetar

med ungdomar.

Enkaten gors digitalt som standard. Den finns
tillgdnglig pa fem sprék och finns anpassad for tre
aldersgrupper. Sedan 2023 finns dven en version av
LUPP-enkiten anpassad for ungdomar som tillhor
malgruppen for anpassad skola.

I oktober 2024 fick Vaxj6é kommuns ungdomar i grund-
skolan arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 mdjlighet
att svara pé enkéten under skoltid. Frigorna handlar
om ungdomars syn pé sin familjesituation, fritid, skola,
politik, inflytande, trygghet, hélsa, arbete och hur de
ser pa framtiden. Det tar cirka 40 minuter att besvara
enkéten. Svaren kommer att anvidndas som besluts-
underlag av politiker och tjanstepersoner i ungdoms-
relaterade fragor samt aterkopplas till ungdomar for
respektive skola. I LUPP-enkaten 2024 ar fragor om
ungdomars liv pa internet och om drogvanor upp-
daterade och fritextfragor har tagits bort.

Anpassad LUPP ér en férkortad version som inte
innehéller abstrakta begrepp, den har tydligare och
konkreta fragor, farre svarsalternativ och den har
erbjudande om bildstdd, denna har anvénts av ung-
domar pé anpassad skola.

Rapportens syfte ar att lyfta viktiga ungdomsfriagor
med stdd av svaren samt ge forslag péa framtida
insatser som kan stirka ungdomars livsvillkor.
Rapporten foljer samma struktur som LUPP-enkdten
med en inledande frdga om hur man ser p4 sitt liv,
atta omraden om ungdomars villkor och en avslutande
frdga om hur man ser pa framtiden.



Genomforande av LUPP 2024

Arbetet med LUPP 2024 genomférdes efter faststdlld projektplan.
Enkdten besvarades av ungdomar i grundskolan arskurs 8 och i

gymnasiet arskurs 2 samt av ungdomar i den anpassade skolan.
LUPP 2024 genomfordes av 44 kommuner och 21 000 ungdomar.

I LUPP-enkiten hade Vaxjo kommun med tre egna
fragor:

Ndr dr det viktigt for dig att verksamheter har
6ppet pad kvdllstid?

Hur mycket tycker du att du ror pd dig pd rasterna?

Hur mycket tycker du att du rér pd dig efter
skolan?

I LUPP 2024 deltog alla kommunala grundskolor
samt friskolorna Prolympia och Mobergskolan. Den
anpassade enkiten besvarades av ungdomar pa

den anpassade skolan i grundskolan arskurs 7-9

och gymnasiet arskurs 1-4. P4 gymnasiet arskurs 2
besvarades enkiten av ungdomar pa de kommunala
skolorna samt av ungdomar pa friskorna Ingelstad-
gymnasiet, ProCivitas Privata Gymnasium Véxjo,
Praktiska Gymnasiet Véxjo, Realgymnasiet och Véxjo
Fria Fordonsgymnasium.

Totalt besvarades LUPP-enkdten 2024 i Vaxj6 kommun
av 1614 ungdomar. Av dessa gick 624 ungdomar i

arskurs 8, 933 ungdomar i gymnasiet arskurs 2 samt 57
ungdomar fran den anpassade skolan. Svarsfrekvensen
i drskurs 8 var 61 procent och 70 procent i gymnasiet
arskurs 2. Detta kan jamforas med resultatet fran
2021 da svarsfrekvensen var 70 procent i arskurs 8
och 69 procent i gymnasiet arskurs 2.

Enligt projektbeskrivningen ar det viktigt att se,
forsta och anvinda LUPP som en dialog mellan
ungdomar och i detta fall, kommunen. Fokus ar att
speciellt fraimja férutséattningarna for de ungdomar
som p4 olika satt upplever sig vara eller ar exkluderade
frdn dagens samhille. Genom att 6ka ungdomars
delaktighet kan vi bidra till en stark demokrati (Véxjo
kommun 2024: LUPP Projektbeskrivning).

Resultaten av LUPP-enkiten 2024 har analyserats

av en referensgrupp, bestdende av 20 unga kommun-
utvecklare och atta tjdnstepersoner. Analysen baseras
pa data frdn LUPP-enkiten som har varit tillganglig
via en webbportal.
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, , Har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?
| &rskurs 8 svarar 6 procent och i gymnasiet Arskurs 2

svarar 4 procent att de under se senaste sex ménaderna

har blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under en
I&ingre period.

Nagra valda resultat

99 Ar du néjd med ditt liv - som helhet?
86 procent av tjejerna och 92 procent av killarna i
gymnasiet drskurs 2 svarar ja.

91 procent av ungdomar fédda utomlands och

88 procent av ungdomar fodda i Sverige svarar ja.

Det finns saker att gora men det kostar
for mycket.
Andelen ungdomar i arskurs 8 som instimmer helt
eller delvis med pastaendet 6kade frdn 33 procent
2021, till 43 procent 2024. I gymnasiet arskurs 2
instdmde 39 procent 2021 och 54 procent instimde
2024.

99 Beséker du fritidsgardar, bibliotek?
Ungdomar som inte ar fédda i Sverige besoker bade
fritidsgardar och bibliotek mer &n ungdomar som ar
fédda i Sverige. Ungdomar utan férvirvsarbetande
foraldrar besoker bade fritidsgardar och bibliotek mer
dn ungdomar med tva férvirvsarbetande foraldrar.

Férekommer det mobbing pa din skola?
Andelen ungdomar i arskurs 8 som helt eller delvis
instimmer i pastdendet mobbning férekommer pa
min skola 6kade fran 14 procent 2021, till 32 procent
2024.

79 Ar du orolig fér dina féréldrars ekonomi?
Av gymnasieungdomarna arskurs 2 uppgav 13 procent
att de kanner sig ganska eller mycket oroliga for sina

foraldrars ekonomi.

Hur bedémer du din hélsa under de
senaste sex manaderna?
Av ungdomar i &rskurs 8 svarar 52 procent av tjejerna
och 84 procent av killarna att de bedomer sin hilsa
som ganska bra eller mycket bra. I gymnasiet arskurs
2 svarade 56 procent av tjejerna och 76 procent av
killarna ganska bra eller mycket bra. Av ungdomar
som svarat pa den anpassade enkiten uppger 71
procent av tjejerna och 78 procent av killarna att de
oftast mar bra.

99 Hur mycket tycker du att du rér pa dig
pa rasterna?

En majoritet av killarna och tjejerna i bada ars-
kurserna svarar att de ror sig "inte alls” eller "lite”
pa rasterna.

Vill du vara med och paverka i fragor
som rér kommunen?
I &rskurs 8 svarar 22 procent av ungdomarna att de vill
vara med och paverka i fragor som ror sin kommun,
jamfort med 40 procent 2021.

99 Hur fick du ditt sommarjobb?

Bland ungdomar som hade sommarjobb eller extra-
jobb var familjekontakter och kommunen den framsta
végen till anstallning.

Hur ser du pa framtiden?
I gymnasiet arskurs 2 svarar 88 procent av ung-
domarna som &r fédda i Sverige och 91 procent av
ungdomar som inte fodda i Sverige att de ser positivt
pa framtiden.



"

Analyser av resultaten

HUR NOJD AR DU MED DITT LIV?

Den forsta frigan i LUPP-enkdten ar Hur nojd eller
missnojd dr du med ditt liv ndr det handlar om f6l-
jande; skolan, kompisar, familjen, fritiden, pengar och
livet som helhet. Det &r forsta gangen fragan ar med

i LUPP-enkéiten och det ar darfor inte mojligt att se
utvecklingen over tid.

Ungdomar som inte ar fodda i Sverige svarar i LUPP-
enkaten att de ar ungefar lika ndéjda med sina liv som
ungdomar fodda i Sverige. Det géller i bdda alders-
grupperna. Statistiska Centralbyran (SCB) visar i en
rapport' att det inte finns nagra skillnader mellan
personer med utlindsk bakgrund och personer med
svensk bakgrund nar det giller néjdhet med livet i
stort. Rapporten visar att den genomsnittliga ndjd-
heten med livet i storsta allmanhet ar samma for
kvinnor som foér mén 16 ar och aldre.

I svaren i LUPP &r andelen killar hogre an andelen

tjejer som svarar att de ar mycket ndjd eller ganska
nojd med sitt liv som helhet.

!) Statistiska Centralbyrdn (2023). Vilbefinnande 2022.

Enligt Folkhalsomyndigheten kan psykiskt valbefin-
nande bland annat handla om hur ndjd man &r med
livet (livstillfredsstéllelse). Bland skolbarn i dldern 11,
13 och 15 ar finns en relativt god livstillfredsstallelse
2022 och utvecklingen under 2000-talet har varit
stabil. Pojkar skattar generellt sin livstillfredsstéllelse
hogre an flickor och 11-&ringar gor hogre skattningar
ar 13- och 15-aringar.

Personer med funktionsnedséttning har lagre genom-
snittliga nivaer av samtliga aspekter av ndjdhet enligt
SCB.

[ LUPP 2024 svarar 13 procent av ungdomar i drskurs
8 att de har ndgon funktionsnedséttning eller lang-
varig sjukdom som innebar svarigheter i vardagen.
Svérigheterna ska inte bero pa tillfallig sjukdom eller
skada. Av dem uppger 77 procent att de ir ndjda eller
mycket nojda med sitt liv i jimférelse med 93 procent
av dem som svarar att de inte har en funktionsned-
sdttning eller ldngvarig sjukdom.



FORUTSATTNINGAR FOR EN AKTIV OCH
MENINGSFULL FRITID

Fritiden ar viktig for den fysiska och psykiska hilsan
och kan vara kompensatorisk for ungdomar som av
olika anledningar méter utmaningar i livet. Fysisk
aktivitet och sociala sammanhang ar istéllet friskfaktorer
och en del i den personliga och sociala utvecklingen.
Studier visar att aktiviteter som att ungdomar sjunger
i kor eller spelar fotboll i fotbollsforening har positiva
halsoeffekter, inverkan pé betyg och ambition foér
vidare studier?. Barnkonventionen slar fast alla barns
ratt till lek, rekreation, vila och fritid. Tillgingen till
en aktiv fritid ar dock inte jamlik. Barn med sdmre
socioekonomiska forutsittningar har inte samma till-
gang till organiserade fritidsaktiviteter som barn med
hogutbildade foraldrar med hog inkomst. Myndigheten
for kulturanalys konstaterar att barns deltagande i
kulturaktiviteter ar sdrskilt kopplat till fordldrarnas
utbildningsniva. Men dven bostadsomréde, kon, lder
och utlandsk bakgrund har betydelse®.

I kapitlet analyseras ungdomars upplevelse av sin
fritid. Resultatet presenteras i tre olika teman -
Likvardig tillgang till fritidsaktiviteter, Deltagande i
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organiserade fritidsaktiviteter och moétesplatser samt
Deltagande i oorganiserade fritidsaktiviteter. Resultatet
satts i relation till trender 6ver tid, skillnader mellan
koén, socioekonomiska forutsittningar och analys-
gruppens upplevelse. Syftet ir att peka pé atgarder
som stdrker ungdomars tillgang till en meningsfull
fritid och framjar jimlika uppvéxtvillkor.

Likvardig tillgang till fritidsaktiviteter
Majoriteten tycker att det finns mycket eller valdigt
mycket att gora pa fritiden. Upplevelsen férsamras
over tid och ungdomar i arskurs 8 tycker att det finns
mer att gora an ungdomar i gymnasiet arskurs 2.
Killar tycker att det finns mer att gora an tjejer.
Tjejer, sarskilt i gymnasiet arskurs 2, tycker i hogre
utstrackning att det finns ganska lite att gora. Jamfort
med 2021 har andelen killar som tycker att det finns
valdigt mycket eller ganska mycket att gora okat.

I arskurs 8 tycker fler i Vaxjos prioriterade omraden
(Araby, Brads, Lammhult och Teleborg) att det finns
valdigt mycket att gora jamfort med ungdomar fran
andra omréden. Det kan bero pi att fler insatser gors
i de prioriterade omrédena.

2) A. Behtoui, F. Hertzberg och A. Neergaard (red) (2020). Ungdomars fritidsaktiviteter: deltagande, méjligheter och konsekvenser.

%) Myndigheten for kulturanalys (2023). Att bredda deltagandet i kulturlivet - hinder och méjligheter. Rapport (2023:2).



Majoriteten i anpassad skola uttrycker att de trivs
med sin fritid. Till skillnad fran arskurs 8 och gymnasiet
arskurs 2 ar fler tjejer an killar ndjda med sin fritid i
anpassad skola. Tjejer i gymnasiet tycker att det
saknas fritidsaktiviteter i sitt ndromrade. 46 procent
av tjejerna anger att det saknas aktiviteter i jimforelse
med 37 procent av killarna i gymnasiet arskurs 2.
Jamfort med 2021 ar det fler tjejer i gymnasiet ars-
kurs 2 som tycker att det saknas aktiviteter. Det &r en
stor andel som anger att de inte vet om det saknas
fritidsaktiviteter. Analysgruppen menar att det finns
behov av mer information och riktad kommunikation
som ror ungdomars fritid pa platser dar ungdomar
befinner sig, exempelvis i skolan.

Majoriteten tycker att det finns eller delvis finns
aktiviteter som intresserar dem. Trots att skillnaderna
ar sma upplever tjejer, fler hinder &n killar pa sin

fritid. Ungdomar i rskurs 8 intresserar sig mer for
aktiviteterna dn ungdomar i gymnasiet arskurs 2. Fler
killar tycker att det finns aktiviteter som passar dem,
medan tjejer uttrycker ett svagare intresse for utbudet.
De flesta anger att de kan eller delvis kan ta sig till
aktiviteter, framfor allt i arskurs 8. Fler tjejer &n killar
anger att de inte kan ta sig till aktiviteter i &rskurs

8, skillnaderna mellan kénen ar mindre i gymnasiet
arskurs 2. Det ar flest ungdomar i tatorterna utanfor
Vaxjo som upplever svarigheter att ta sig till aktivi-
teter. I &rskurs 8 ar det framst ungdomar i Rottne.

I gymnasiet arskurs 2 upplever framst ungdomar i
Lammhult att transportstrickan ar ett hinder.

Jamfort med 2021 tycker fler ungdomar 2024 att det
finns saker att gora, men det kostar for mycket (figur 1).
Att familjens ekonomiska férutséattningar paverkar
syns tydligt i gymnasiet arskurs 2.

Det finns saker att gora men det kostar for mycket.
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Tiden dr viktig. Skolan tar mycket
tid samtidigt som det ofta d&r manga

trdningar i veckan. Det gér att man

inte hinner.

Tjej, 18 &r.

Av de som har tva arbetande foréldrar anger 10 procent
att det kostar for mycket i jamforelse med 34 procent
av de som inte har nagon foraldrar som arbetar. En
anledning kan vara att utbudet av avgiftsfria aktiviteter
och moétesplatser ar mindre for dldre ungdomar.
Analysgruppen menar att dldre ungdomar ofta sdker
sig till aktiviteter som &r i granslandet till vuxenlivet
och generellt kostar pengar, exempelvis cafébesok.

I &rskurs 8 forhaller man sig i hogre utstrackning till
befintligt och kostnadsfritt utbud. Analysgruppen
betonar att man behover friga malgruppen vad de
vill gora under den fria tiden.

Deltagande i organiserade fritidsaktiviteter
och métesplatser

I arskurs 8 anger 57 procent att de 4r medlem i en
forening. Motsvarande siffra i gymnasiet arskurs 2 ar
44 procent. Det stimmer dock inte helt 6verens med
Vixjo kommuns egen statistik dver aktivitetsstdd som
visar att nagot fler ar aktiva i drskurs 8 och nagot
farre i gymnasiet arskurs 2. Jamfért med 2021 uppger
farre i gymnasiet arskurs 2 att de &r medlemmar i

en forening. Samma trend syns hos killar i drskurs 8.
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Véxjos deltagande i idrottsféreningar i dldern 7-20 ar
ligger dock 6ver riksgenomsnittet for bade tjejer och
killar. Killar ar generellt medlemmar i idrottsféren-
ingar i hogre utstrackning an tjejer. Fler ungdomar
som dr fodda i Sverige ar medlemmar i en férening
an ungdomar som inte ar fédda i Sverige. I &rskurs 8
ar foreningsdeltagandet 1agt i Araby, Centrum, Brads
och Norr. Samma trend syns fér gymnasiet arskurs 2,
dock med férre foreningsaktiva. I Vaxjé kommuns
egen statistik ser fordelningen delvis annorlunda ut,
med lagst andel i Araby och Dalbo.

Analysgruppen tror att deltagandet kan vara en
kostnadsfraga eftersom vissa foreningsaktiviteter ar
dyra. Det minskade féreningsdeltagandet i gymnasiet
arskurs 2 kopplas till 6kad mingd skolarbete och ett
stort antal trdningar. Om triningarna var farre menar
analysgruppen att fler kanske hade fortsatt. Samtidigt
poangteras att farre traningar skulle innebara samre
forutsittningar att delta pd matcher. Analysgruppen
uttrycker att prestationsinriktad féreningsaktivitet
kan vara begransande for foreningsdeltagandet.

Aldre ungdomar har inte tillgéng
till fritidsgardar. Det behévs
mdatesplatser for dldre, fran 16 ar
och uppat.

Kille, 18 ar.




Majoriteten traffar sina kompisar hemma hos varandra,
utomhus eller pa stan. Andra vanliga platser ar pa
internet och i kdpcentrum/galleria. Killar triffas i
hogre utstrackning pé internet och utomhus medan
tjejer traffas pa stan eller i kopcentrum. I &rskurs 8
anger 62 procent att de aldrig eller ndgon ging per ar
besoker en fritidsgird eller motsvarande. Andelen for
gymnasiet arskurs 2 ar 88 procent.

I anpassad skola anger 10 procent att de besdker en
fritidsgard eller motsvarande. En majoritet uppger
att de aldrig eller endast ndgon gang per ar besoker
ett bibliotek. Ungdomar i gymnasiet arskurs 2 besoker
bibliotek i lite hogre utstrdckning an i drskurs 8. Det
ar en relativt liten andel i anpassad skola som besoker
bibliotek. Jimfért med 2021 har biblioteksbeséken
okat nagot. Tjejer besoker fortsatt bibliotek mer an
killar i samtliga grupper. Ungdomar som inte dr fédda
i Sverige samt ungdomar med foraldrar som inte
arbetar besoker bade fritidsgardar och bibliotek mer
dn ungdomar som ar fodda i Sverige och ungdomar
med tva férvarvsarbetande foraldrar.

- Aktiviteterna pd ndstan alla métesplatser dr ofta
killdominerade.
(Tjej, 18 4r).

Analysgruppen menar att fordndrade 6ppettider pa
motesplatser skulle mojliggora for fler att delta efter-
som manga ar upptagna med skolan pé vardagarna.
Det ligger i linje med enkatresultatet dar en majoritet
tycker att motesplatser och fritidsgérdar ska vara
Oppna under fredags- och l6rdagskvéllar. Analys-
gruppen efterfragar motesplatser for dldre ungdomar,
alternativt uppdelade tider fér yngre och aldre.
Analysgruppen uttrycker ocksé att befintliga verk-
samheter behéver marknadsfora sig gemensamt for
att skapa en 6verblick av utbudet. Fler killar &n tjejer
besoker moétesplatser och fritidsgardar. Analys-
gruppen upplever att utbudet ofta utgér fran killars
intresse.

For att framja tjejers deltagande finns behov av att
utgad dven fran tjejers intressen.

Deltagande i oorganiserade
fritidsaktiviteter

De vanligaste aktiviteterna &r att streama film/serier,
Youtube och tv foljt av att idrotta och tv-och online-
spel. Fler killar dgnar sig at onlinespel, motorsport
och idrott medan tjejer ar 6verrepresenterade i kul-
turella aktiviteter. Idrottande och onlinespel minskar
mellan arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 medan
andelen som besoker bibliotek och lyssnar p4 podd/
ljudbdcker okar. Analysgruppen menar att trender pé
sociala medier ar en stor del av ungdomars liv som
till viss del styr intresset. Dartill menar analysgruppen
att den stora mangden skiarmtid kan inskridnka pa
tiden for andra aktiviteter.

I &rskurs 8 anger 67 procent att de idrottar flera ginger
i veckan. Motsvarande andel i gymnasiet arskurs 2

ar 54 procent. Drygt 60 procent i bada arskurserna
anger att de vistas i naturen en eller flera gnger i
veckan. Motsvarande andel &r cirka 30 procent i an-
passad skola. I arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 &r
det ndgot fler killar 4n tjejer som vistas kontinuerligt

i naturen, i anpassad skola ar det tvartom. Den totala
andelen som agnar tid 4t tv- och datorspel ar stor, i
synnerhet i arskurs 8. For ungdomar i anpassad skola
ar det den vanligaste aktiviteten. Killar spelar tv- och
datorspel i hogre utstrackning an tjejer. I jimforelse
med 2021 har tjejernas spelande okat, i 6vrigt ar det
samma monster som 2021. Trots att fysiska aktiviteter
och utevistelse fortsatt r populdrt dominerar "skarm-
aktiviteter”

Andelen som spelar teater eller skapar musik frekvent
ar relativt 1ag i bade arskurs 8, gymnasiet arskurs 2
och anpassad skola. Ungefar en fjardedel anger att
de agnar sig &t ndgon form av skapande aktivitet,
exempelvis foto eller méleri ofta. Deltagande i kultur-
aktiviteter har en stark koppling till socioekonomi.



I resultatet framgér att ungdomar med tva forvarvs-
arbetande foraldrar spelar teater eller skapar musik i
nagot hogre utstrackning &n ungdomar vars foréldrar
inte arbetar.

En fjardedel anger att de aldrig eller endast ndgon
géng per 4r laser. Tjejer laser mer an killar, i synnerhet
pa gymnasiet. Andelen ar lagre i anpassad skola.
Lasningen minskar nidgot mellan arskurs 8 och
gymnasiet arskurs 2. Jamfort med 2021 har dock
andelen som laser en eller flera gdnger i veckan

oOkat fran 39 till 47 procent i arskurs 8. Motsvarande
okning for arskurs 2 gymnasiet ar 37 till 45 procent.

Det ér en liten andel som gér pa "sdllan-aktiviteter”
som teater, konsert eller museum. Det ar en storre
andel som gér pé idrottsevenemang. Trenden syns
i bade arskurs 8, gymnasiet arskurs 2 och anpassad
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skola. Andelen minskar dock ndgot mellan arskurserna.
Det ar en lagre andel i anpassad skola som tar del av

aktiviteterna. Resultatet visar inte om det beror pa
avsaknad av intresse, begransat utbud eller om det &r
en kostnadsfraga.

Analysgruppen tycker inte att det finns sa mycket
kultur eller musik i Véxjo som passar malgruppen.
For att skapa ett utbud som passar mélgruppen menar
analysgruppen att kommunen borde samverka med
ungdomar i arbetet att vdlja och boka artister till
offentliga arrangemang.

For att tillgangliggora "sallanaktiviteter” ar det ocksa
viktigt att ta bort hinder, exempelvis att gora aktivi-
teter och upplevelser avgiftsfria.



Ungdomar tillbringar en stor del av sin tid pa skolan. Det &r en av de viktigaste arenorna

for ungdomars utveckling. Den svenska skollagen betonar att skolan inte bara har ett

pedagogiskt uppdrag, utan ocksa en central roll i att formedla vérden, framja respekt

for mdnskliga rattigheter och ge ungdomarna méjligheter att utvecklas som individer

och medborgare.

FORUTSATTNINGAR FOR LARANDE

OCH TRIVSEL

Skolan &r en plats dar ungdomar kan bygga sjdlvkénsla,
kdnna samhorighet och utveckla positiva relationer
till andra ungdomar och vuxna. Som en elev uttryckte
det i en studie*: "Det &r liksom mitt andra hem”.
Utifran detta helhetsperspektiv pa larande redogors i
detta kapitel hur ungdomar i arskurs 8 och andra éret
i gymnasiet i Vaxjo kommun upplever sin skolgang.
Rapporten &r baserad pé enkitdata fran 2021 och
2024 och belyser fyra centrala teman:

Trivsel och social miljo
Hur ungdomarna upplever skolans stimning,
relationer och respekt mellan ungdomar och lérare.

Trygghet och diskriminering
Forekomst av mobbning, sexuella trakasserier, vild
och rasism, samt skolans arbete med detta.

Elevinflytande
Ungdomarnas mojlighet att paverka sin skolgdng

och undervisning.

Undervisning och stéd
Hur ungdomarna upplever kvaliteten i undervisningen
och det stod de far av lararna.

TRIVSEL OCH SOCIAL MILIO

Arskurs 8: Ungdomarnas trivsel i skolan har férsdmrats
mellan 2021 och 2024, vilket r tydligt i deras upplevelse
av skolans klimat. Andelen ungdomar som till stor del
eller helt instimmer i pastdendet att de trivs mycket
bra med stdmningen i skolan har minskat fran 79 till 69
procent. Férsamringen ar tydlig s&vil bland tjejer som
killar, dér killarnas trivselniva sjunkit fran 83 till 73
procent, och tjejernas minskat frén 76 till 67 procent.
Andelen som svarar att ungdomar och larare bemoter
varandra med respekt var 65 procent 2021 och 64
procent 2024.

4) Barnombudsmannen (2018). Utanforskap, vdld och kdrlek till orten,

Barns roster om att vdxa upp i utsatta kommuner och fororter.
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Gymnasiet arskurs 2: Trivseln bland gymnasie-
ungdomar har férsdmrats (figur 2). Nedgangen ar
tydlig for bade killar och tjejer, men den negativa
trenden &r tydligare bland tjejer. Killars trivselniva
har minskat fran 85 till 74 procent, medan den hos
tjejer minskat fran 87 till 71 procent. Respekten mellan
ungdomar och larare har sjunkit fran 80 till 75 procent,
dar den minsta fordndringen ses bland killar, medan
tjejer upplever en tydligare forsamring i bemdtandet.

TRYGGHET OCH DISKRIMINERING

Arskurs 8: Tryggheten i skolan har forsamrats, och
andelen ungdomar som uppfattar mobbning som ett
stort problem har 6kat fran 14 till 32 procent. Storst
okning ses bland tjejer, dar 34 procent nu anser att
mobbning ar ett problem, jamfort med 29 procent
av killarna. Ungdomar med annan konstillhorighet
ar sarskilt utsatta, dar 50 procent upplever att
mobbning r ett problem i deras skola. Upplevelsen
av rasism har férsdmrats, frén 14 till 28 procent, dar
konsskillnaderna ar sma. Sexuella trakasserier har
Okat fran 9 till 13 procent dar konsskillnaderna ar
sma. Ungdomar med annan kdnstillhérighet rappor-
terar hogst utsatthet, med 30 procent som upplever
att sexuella trakasserier ar ett problem.

Gymnasiet arskurs 2: Upplevelsen av mobbning
har okat for bade tjejer och killar frén 2021 till 2024
(figur 3), vilket tyder pa en forsdmring av tryggheten
i skolan. Samtidigt har upplevelsen av rasism okat,
dar killar rapporterar en hdgre grad av rasism dn
tjejer. Sexuella trakasserier ir ett vixande problem,

sdrskilt bland tjejer och ungdomar med annan kons-
tillhorighet, medan killar rapporterar en ldgre 6kning
av detta problem.

ELEVINFLYTANDE

Arskurs 8: Ungdomarnas mojlighet att paverka sin
skolgdng har férsamrats. Skillnaden mellan 6nskad
och faktisk upplevelse av inflytande har ¢kat, sarskilt
i frigor om scheman, ldxor och skolmiljon. Kéns-
skillnader ar tydliga: tjejer efterfragar mer inflytande
over undervisning och arbetsformer, medan killar

i hogre grad upplever att de redan har tillrdckligt
inflytande.

Gymnasiet arskurs 2: Elevradets inflytande har
sjunkit markant, fran 53 till 43 procent. Tjejer upp-
lever den storsta forsamringen i méjligheten att
paverka undervisningens innehall och arbetsformer,
medan killar fortfarande upplever att de har viss
mojlighet att paverka. Ungdomar med annan kons-
tillhorighet har den storsta skillnaden mellan 6nskat
och upplevt inflytande.

UNDERVISNING OCH STOD

Arskurs 8: Upplevelsen av undervisningens kvalitet
har férsdmrats ndgot mellan 2021 och 2024. Killar
rapporterar en mer positiv upplevelse av undervis-
ningen jamfoért med tjejer, medan ungdomar med
annan konstillhorighet i hogre grad upplever att de
saknar stod.
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Gymnasiet arskurs 2: Undervisningens kvalitet har
bibehallits p4 en hog niva. Killars upplevelse av stod
fran larare har varit mer stabil jAmfort med tjejers,
dar fler tjejer upplever att de inte far det stod de
behover.

SAMMANFATTNING

Resultaten fran 2024 ars LUPP-enkat visar en for-
sdmring inom flera omriden fér ungdomar i arskurs
8 och gymnasiet arskurs 2. Trivseln har minskat,
sarskilt i arskurs 8 dar andelen ungdomar som trivs
mycket bra sjunkit. Pojkar trivs generellt battre 4n
flickor. I gymnasiet &rskurs 2 har trivseln ocksa for-
samrats, men konsskillnaderna ar mindre.

Trygghet ar ett av de mest problematiska omradena,
sérskilt i arskurs 8 dar andelen som ser mobbning
som ett stort problem har okat fran 14 till 32 procent.
Flickor rapporterar hogre utsatthet &n pojkar, men

SLUTSATS

ungdomar med annan konstillhérighet upplever
storst otrygghet. Aven i gymnasiet har mobbning,
rasism och sexuella trakasserier okat.

Elevinflytandet har férsdmrats p& bada nivderna,

och gapet mellan vad ungdomarna vill pverka och
vad de faktiskt kan paverka har 6kat. I gymnasiet

har elevridets inflytande sjunkit markant fran 53 till
43 procent. Flickor efterfrdgar mer inflytande 6ver
undervisning och arbetsformer, medan pojkar i hogre
grad anser att de redan har tillrackligt inflytande.
Undervisningen upplevs som sdmre i arskurs 8, dir
farre ungdomar an tidigare anser att undervisningen
ar bra. Flickor ar mer kritiska &n pojkar, och ungdomar
med annan konstillhérighet upplever minst stod.

I gymnasiet dr undervisningskvaliteten mer stabil,
men tillgdngen till stéd har minskat, sarskilt fér ung-
domar med annan kénstillhorighet. ll

Otryggheten har okat i arskurs 8. | gymnasiet har det ocksa dkat, men inte lika
mycket. Elevinflytandet har férsvagats pa alla nivaer, och undervisningsstédet har

blivit mindre tillgdngligt. Flickor ér generellt mer kritiska én pojkar, medan ungdomar

med annan kénstillhérighet @r den mest utsatta gruppen. For att vinda trenden behover
skolorna prioritera trygghetsarbetet, stdrka elevinflytandet och sdkerstdlla att alla ungdomar

far det stéd de behdver for att lyckas i skolan.



< SLUTRAPPORT LUPP 2024

DU & DIN FAMILJ

Alla barn och ungdomar har rétt till en trygg och ljus framtid, att bli vél omhéandertagen

och att véixa upp i ett hem utan véld. Sverige har en lang och stolt historia nér det géller

att utifran barnets basta forma goda villkor fér ett barn att véixa upp. Barn och ungdomars

rattigheter stdrktes &nnu mer nar barnkonvention blev svensk lag.

Enligt Ungdomsbarometern® ir andelen ungdomar
som uppfattar livet som tryggt 58 procent jamfort
med 71 procent 2019. Nér fokus skiftar fran de stora
frdgorna till de mer vardagsnéra ar det tydligt att
familj, vinner och ekonomi ar i centrum. Familjen ar
viktig och tre av fyra ungdomar upplever att de star
ganska eller valdigt ndra sina forédldrar.

Resultat frdn LUPP-enkéten visar att de allra flesta
som svarat pa enkiten ar mycket eller ganska nojda
med sin familj. I samtalen med ungdomar framkom-
mer att familjen &r viktig, inte minst relationen till
syskon som beskrivs av flera ungdomar som sarskilt
viktig for rad, stdd och samtal. Skillnaderna mellan
konen finns i gymnasiet arskurs 2, dar killar uppger
att de i hogre utstrackning (76 procent) ar mycket
nodjda med sina familjer &n vad tjejerna svarat (71
procent). Skillnaden &r 4nnu stérre nir man tittar
pa arskurs 8, dar 87 procent killar svarade att de ar
mycket néjda medan 70 procent av tjejerna uppgav
detsamma.

Under samtal diskuterades mdjliga orsaker till att
killar upplever sig mer ndjda &n tjejer, en sddan kan
vara att fordldrar ar mer oroliga for sina dottrar.

- Tjejer dr kanske mer rebelliska. Fordldrar dr
oftast mer oroliga for tjejer dn killar eftersom
det dr tjejer som oftast dr offret for olika brott.
Det kan vara sd att min bror kan vara ute lingre
men inte jag och dd kan jag bli sur.

(Tjej, 18 &r).

- Mina fordldrar dr mer oroliga for mina systrar,
de forsoker hdlla mer koll pd dem. De forsoker
skydda dem. De begrinsar inte vdr frihet men

de dr mer oroliga for tjejerna.

(Kille, 17 4r).

Aven normer och olika férvantningar lyfts som en
mojlig orsak.

- Fordldrar dr tuffare mot mig som kille och mjukare
mot min syster
(Kille, 17 ar).

%) Ungdomsbarometern (2024). Generationsrapport 2024.
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Jag tror att manga kanske dr rédda for att
berditta for en vuxen om nagot ér fel hemma.

De dr radda for att Soc ska komma och

placera en utanfor hemmet.

Dock lyfter ungdomar att de ser positivt pa forald-
rarnas roll i sina liv men &ven syskonens roll. Under
samtalet visar det sig att man véljer att prata om

vissa saker med sina syskon i stéllet for sina foréldrar.

Vid fragan om de vet var de ska vinda sig om de
upplever problem hemma, svarar ungdomarna att de
vet var stod finns. Tjejer vander sig till sina vinner
snarare &n andra vuxna.

- Vi killar har mest roligt ndr vi trdffas, vi pratar
aldrig om kdnslor och sd. Vi snackar spel, fotboll
och tavlingar. Jag skulle aldrig prata med en kompis
om att jag hade problem hemma.

(Kille, 17 4r).

I bada &ldersgrupperna uppger narmare 90 procent
av de svarande att deras foraldrar arbetar. De dldre
ungdomarna upplever oro for féraldrarnas ekonomi i
nagot hogre utstrackning dn de yngre.

Kille, 18 éar.

13 procent av gymnasieungdomarna uppger att de
kénner sig ganska eller mycket oroliga for sina for-
aldrars ekonomi, vilket kan jamf6éras med 10 procent
av hogstadieungdomarna (figur 4).

- Ndr jag var yngre var det mer viktigt med
mdrkeskldder och sidant. Man ville inte sticka ut.
Nu kollar man mer pd prislappen.

(Kille, 17 ar).

- Killar verkar bry sig mer om att ha mdrkeskldder,
fina bilar och nyaste telefonen. Du vill kinna sig
dldre och passa in. Ndir man blir dldre bryr man
sig inte sd mycket om att passa in. Jag och mina
tjejkompisar vill hellre ha mdnga fina kldder och
ddrfor handlar vi billigare.

(Tjej, 18 ar). H
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FIGUR 4
Svar: Ganska orolig
och mycket orolig.

killar gym &k2 Andel i procent.

Att de dldre ungdomarna dr mer oroliga for ekonomi
kan kopplas till att de kanske snart kommer att flytta
hemifran och behdva stdd frin sina féraldrar.
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Resultaten visar att ungdomars hdlsa och vélbefinnande har forsdmrats i vissa avseenden mellan
2021 och 2024. Farre ungdomar upplever sin halsa som mycket bra, och fler rapporterar om ater-
kommande besvéar som huvudvérk och magont. S6mnproblem kvarstar som ett utbrett bekymmer
och maltidsvanorna har férsémrats, sarskilt géllande frukost och lunch, dér fler ungdomar hoppar
dver dessa maltider dagligen.

Det dr positivt att fysisk aktivitet &r relativt stabil och att andelen ungdomar som inte trénar alls har
minskat. Det finns dock ett behov av att arbeta fér att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten ytterligare,
da regelbunden motion ér en viktig faktor for bade fysisk och psykisk hélsa. Med ratt insatser och
stod kan dessa trender védndas for att skapa en béttre och mer hélsosam vardag fér ungdomarna.

a A
Hur bedomer du din hédlsa?
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0 mycket bra.
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Av ungdomar i arskurs 8 svarar 52 procent av tjejerna
och 84 procent av killarna att de bedémer hélsan som
ganska bra eller mycket bra (figur 5). Det ar en lagre
andel &n 2021, dd beddémde 62 procent av tjejerna och
83 procent av killarna att sin hilsa som ganska bra
eller mycket bra.

Av ungdomar i gymnasiet drskurs 2 svarade 56
procent av tjejerna och 76 procent av killarna att de
bedomer sin hélsa som ganska bra eller mycket bra
(figur 5). Det ar en hogre andel 4n 2021 da 54 procent
av tjejerna och 72 procent av killarna bedémde sin
hélsa som ganska bra eller mycket bra. Av ungdomar
som svarat pa den anpassade enkdten uppger 71
procent av tjejerna och 78 procent av killarna att de
oftast mar bra.

FYSISK HALSA OCH PSYKISK HALSA

Bland de fysiska och psykiska besvir som undersok-
tes framtrader nagra tydliga forandringar. Huvudvark
ar ett av de besvar som har 6kat. Ar 2021 rapportera-
de 18 procent av ungdomarna i arskurs 8 att de upp-
levde huvudvérk flera gnger i veckan eller dagligen,
en andel som steg till 24 procent ar 2024. En liknande
okning syns for ont i magen, dar siffran steg frin 17
till 19 procent.

Betraffande stressnivder har andelen ungdomar i ars-
kurs 8 som upplever att de dr stressade flera génger i
veckan eller dagligen minskat ndgot, frdn 44 procent

2021 till 39 procent 2024. For kanslor av nedstdmdhet
syns en positiv tendens: andelen som upplever detta
flera ganger i veckan eller dagligen har minskat fran
29 procent ar 2021 till 24 procent ar 2024.
Sémnproblem &r fortsatt vanligt bland ungdomarna.
Andelen som har svart att somna flera ganger i veckan
eller dagligen &r relativt stabil - 28 procent ar 2021
och 28 procent ar 2024. Liknande siffror giller for
somnkvalitet pd natten, dir 6ver en femtedel av ung-
domarna i bada &ren uppger att de ofta sover daligt.

MALTIDSVANOR

Nar det galler ungdomarnas maltidsvanor framkom-
mer vissa trender, sarskilt for frukost och lunch.

Ar 2021 svarade 50 procent att de sillan eller aldrig
hoppar over frukost, men denna andel har minskat
till 43 procent ar 2024. For lunch ar utvecklingen
liknande. Andelen ungdomar som hoppar 6ver lunch
i stort sett varje dag har stigit frin 8 procent ar 2021
till 12 procent &r 2024, vilket innebér en tydlig 6kning.
Detta ar sarskilt oroande med tanke pa att regel-
bundna maltider ar avgérande for att uppratthélla
energi och koncentration under skoldagen.

Middagsvanorna dr mer stabila, men &ven har har
en mindre 6kning noterats i andelen ungdomar som
hoppar 6ver middag dagligen. I jamforelse med 2021
sd hoppar fler gymnasieungdomar i arskurs 2 éver
frukost och lunch dagligen, vilket &r oroande.
Middagsvanorna ar dock relativt stabila.
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FYSISK AKTIVITET

I drskurs 8 ar ungdomarnas traningsvanor relativt
stabila mellan 2021 och 2024, med en liten nedgang i
daglig fysisk aktivitet. Andelen som tranar i stort sett
varje dag har minskat fran 22 till 20 procent, medan
andelen som tranar en gang i veckan har ¢kat nagot.
Positivt ar att andelen ungdomar som trénar sillan
eller aldrig har minskat frin 5 till 3 procent, vilket
indikerar att fler ungdomar engagerar sig i ndgon
form av fysisk aktivitet, &ven om det inte ar dagligen.

2024 valde Vixjo kommun att 1dgga till tva frdgor om
rorelse bland ungdomar:

Hur mycket tycker du att du ror pd dig pd
rasterna?

Hur mycket tycker du att du ror pd dig efter
skolan?

Andelen killar som &r i rorelse under rasterna eller
efter skolan ar hogre &n andelen tjejer (figur 6).
Skillnaderna mellan kénen &r storre i gymnasiet an
i grundskolan. Andelen killar och tjejer som svarar
att de ar i rorelse efter skolan &r l4gre i gymnasiet
&n i grundskolan. Bland tjejerna svarar 70 procent i
arskurs 8 och i gymnasiet drskurs 54 procent att de
ar ganska mycket eller mycket i rorelse.

ANABOLA STEROIDER OCH
PRESTATIONSHOJANDE MEDEL

Resultaten visar att anvindningen av anabola
steroider och prestationshdjande medel ar relativt
oférandrad mellan aren. Ar 2021 uppgav 4 procent av
ungdomarna i rskurs 8 att de testat sddana medel,
medan motsvarande siffra for 2024 ar 5 procent.

Av dessa angav 3 procent att de anvint medlen flera
génger. Aven om férekomsten dr 14g ar det viktigt
att uppmérksamma denna grupp, eftersom bruk av
dessa substanser kan leda till allvarliga hédlsokonse-
kvenser.

TOBAK

Andelen ungdomar i gymnasiet arskurs 2 som snusar
varje dag ar 17 procent 2024 i jamforelse med 15 pro-
cent 2021. Andelen ungdomar som roker varje dag, i
samma aldersgrupp, ir 2 procent 2024 i jamforelse
med 5 procent 2021.

ENERGIDRYCK

15 procent av gymnasieungdomarna uppger 2024
att de dricker energidryck varje dag. Det finns ingen
uppgift frdn 2021 da det &r en ny fraga 2024.



ALKOHOL

Av gymnasieungdomarna uppgav 47 procent 2024
att de sallan eller aldrig dricker starkare drycker
som starkdl, cider, vin och sprit, att jamféra med 51
procent 2021.

Néar ungdomarna i &rskurs 8 tillfrdgades om hur de
far tag pa alkohol framkom tydliga monster. Ar 2021
svarade 36 procent att de far alkohol frdn vinner
eller bekanta, och 30 procent tog alkohol fran sina
foraldrar utan deras vetskap. Dessa monster kvarstod
2024, da 36 procent angav vanner som kalla och 33
procent tog alkohol fran féraldrar i hemlighet. Det

ar alltsa tydligt att ungdomars tillgéng till alkohol
frimst sker genom informella nitverk snarare &n
egna inkop.

NARKOTIKA

Ar 2024 uppgav 8 procent av ungdomarna i gym-
nasiet arskurs 2 att de ndgon gang testat narkotika,
medan andelen 2021 var 10 procent. Den vanligaste
typen av narkotika ar cannabis och hasch.

SLUTSATS

STOD OCH HJALP

Ungdomarnas uppfattning i arskurs 8 om elevhalsan
(skolkurator. skolskoterska eller skolpsykolog) ar
positiv. Andelen ungdomar som tycker att elevhélsan
ar "mycket bra” har 6kat, medan andelen "inte alls
nojda” har minskat. Resultaten visar att fler ungdomar
har en starkt positiv upplevelse av elevhélsan ar 2024
jamfort med 2021. Samtidigt &r andelen som anser att
elevhélsan ar "mindre bra” stabil, vilket indikerar att
det fortfarande finns vissa forbéttringsomréaden att
arbeta med.

For gymnasieungdomar ar den 6vergripande trenden
for uppfattningen om elevhilsan for 2024 positiv.
Andelen ungdomar som tycker att elevhilsan ar
"mycket bra” eller "ganska bra” har okat fran 82 procent
2021 till 85 procent 2024. Samtidigt har andelen som
ar "inte alls n6jda” minskat nagot. Resultaten visar
att fler ungdomar har en starkt positiv upplevelse av
elevhilsan. Denna utveckling ar ett steg i ratt rikt-
ning, 4ven om vissa utmaningar kvarstar. [l

Sammantaget visar resultaten att majoriteten av ungdomarna avstar fran tobak,

alkohol och narkotika, men det finns tecken pa riskbeteenden som behdver

uppmérksammas. Tobaksanvéndning ar fortsatt lag, men anvédndningen av e-cigaretter

och snus okar. Alkoholkonsumtionen dr relativt stabil, men en mindre grupp ungdomar

rapporterar regelbundet drickande och 6kat berusningsdrickande. Ndr det gdller narkotika ar
forekomsten lag men oroande, sérskilt eftersom anvéndningen av cannabis och andra droger
fortséitter att forekomma. Tillgangen till alkohol och narkotika sker i stor utstréckning genom
vdnner, familj eller digitala plattformar, vilket understryker vikten av att arbeta férebyggande
bade inom skolan och i hemmen. Fér att minska riskbeteenden bland ungdomar krévs fortsatta
insatser som okar medvetenheten om riskerna med alkohol, tobak och narkotika. Stodinsatser
for ungdomar, i kombination med samarbete med fordaldrar och vuxna, dr avgérande for att
begréansa tillgangen till dessa substanser och framja en halsosammare miljé fér ungdomarna.
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TRYGGHET

‘ﬁ'

Trygghet ar viktigt ur flera aspekter. Hur trygg man kénner sig kan paverka hur och

var vi véljer att réra oss, vilka aktiviteter vi véljer att géra samt hur vi mar. Att kénna

sig trygg bidrar till en kénsla av rérelse- och handlingsfrihet, och det kan bidra till en

positiv utveckling hos ungdomar. Att kdnna oro fér brott eller har varit utsatt for brott

kan medféra att ungdomar éndrar beteenden, att man undviker specifika platser eller

personer, att man inte gar ut kvdlistid eller inte gar till skolan®.

HAR NAGOT HANT DIG DET

SENASTE HALVARET?

Bland ungdomar i drskurs 8 och gymnasiet arskurs
2 ar det storst andel som har uppgett att de har sett
nagon bli utsatt fér misshandel, 17 procent respektive
14 procent, foljt av att man blivit utsatt for stold
och hot, 16 procent respektive 12 procent. Det &r
vanligare att man har uppgett att man blivit utsatt
for hot pa sociala medier/online &n hot i verkliga
livet. Det &r 6 procent i &rskurs 8 samt 4 procent

i gymnasiet arskurs 2 som uppger att de blivit
utsatta for misshandel.

- For killar kan det vara att det finns en macho-
kultur och att det dr ett sdtt att visa dominans
eller for att imponera pd tjejer. Bland tjejer sd kan
det vara kring vad som helst, att det kan vara en
fel blick eller att man sa fel ord, och att det ddr-
efter eskalerar snabbt.

(Reflektion av ungdom kring misshandel och
skillnader mellan tjejer och killar).

- Att det tyvdrr ofta sker i ndra
relationer men dven hemma, det kan
handla om ganska brutalt vald.

(Reflektion av ungdom om tjejers utsatthet
for sexuellt vald samt for misshandel).

Ungdomar i arskurs 8 uppger generellt i hogre ut-
strackning att de blivit utsatta for ndgon av brotts-
typerna jamfort med ungdomar i gymnasiet arskurs 2.
Foérutom nar det kommer till sexuellt vald eller
utnyttjande i verkliga livet dér det ar 5 procent som
anger att de blivit utsatta. Det ar stdrst procentuell
skillnad mellan ungdomar i rskurs 8 och gymnasiet
arskurs 2 ndr det kommer till att ndgon har spridit
bilder pa en mot ens vilja, dar det i arskurs 8 &r cirka
7 procent som uppger att de blivit utsatta, jamfort
med cirka 3 procent i gymnasiet arskurs 2.

%) Se vidare exempelvis BRA (2024). Skolundersokningen om brott 2023, om utsatthet for och delaktighet i brott.



- Att det kan vara hot om att skada ndgon eller att
anvdnda vdld, men det kan dven vara hot om att
sprida eller dela bilder exempelvis nakenbilder, ndr
man dricker alkohol eller roker, eller tjej som inte
har sloja pd sig.

(Reflektion av ungdom kring utsatt for hot)

- Det finns 6verallt. Det finns mdnga sidana
konton pd Snapchat men dven andra appar.
(Reflektion av ungdom kring expose konton).

I gymnasiet arskurs 2 uppgav killar i storre utstrack-
ning an tjejer att de blivit utsatta for alla brottstyper,
férutom nar det kommer till sexuellt vald eller
utnyttjande dér det &r fler tjejer som uppgav att de
blivit utsatta. Aven i &rskurs 8 uppger killar i storre
utstrackning an tjejer att de blivit utsatta for brott,
men till skillnad frdn gymnasiet arskurs 2 uppgav
tjejer och killar i relativt lika utstrackning att de blivit
utsatta for sexuellt vald eller utnyttjande och att de
blivit utsatta for hot pd sociala medier/online.

Bland ungdomar med anpassad skolgang ar det storst
andel, 17 procent, som har angett att ndgon har slagit
eller sparkat dem. Tjejer har i nagot storre utstrack-
ning uppgett att de blivit utsatta, 21 procent jamfort
med 15 procent for killarna. Det ar 3 procent som har
uppgett att nigon har tagit pa ens kropp fast de inte
ville det.

Det ar 8 procent av tjejerna som uppger att det har
skett och det ar inte nagra killar som har uppgett att
det har skett. Det ar 2 procent som har uppgett att
nagon har stulit frdn dem, och enbart killar. Totalt var
det 3 procent av killarna som under aret har utsatts
for stold.

Av dialog med ungdomar framkommer vidare att det
finns avsaknad av tillit till polisen och att det finns
viss normalisering kring att det inte kommer hénda
ndgot om man anmaler ett brott. Men det handlar
inte enbart om avsaknad av tilltro till polis utan &ven
till rattsvasendet, andra myndigheter och till olika
verksamheter. Det framkom att det kan finnas brist i
tillit kring att exempelvis kuratorer ringer till foraldrar
dven om de sagt att de inte kommer gora det och

att man darfor inte vill eller vagar ta upp grovre eller
storre saker, utan kanner sig begrinsad i vad man tar
upp. Det finns behov av att arbeta for att fa tillbaka
och bygga upp tillit, dar det beh6vs en kombination
av tillit och respekt.

OTRYGGA PLATSER

Pa frigan kring hur ofta ungdomar kénner sig trygga
pa olika platser framgér det att de platser som ung-
domar i arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 uppgett
att de sillan eller aldrig kdnner sig trygga pa ar pa
stan eller centrum, i kollektivtrafik, pd internet, samt
i skolan.
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Omklddningsrummet kan vara en plats ddr man kdnner sig
otrygg - det har hént att nagon tagit bild och som sedan
har spridits. Samt att det dr en plats ddr trdnare inte dr i
rummet for de fixar med annat och att man dr sjélv med
andra och att man kanske inte alltid kédnner alla sa bra.
(Reflektion av ungdom om otrygghet pé tréning eller annan

organiserad fritidsaktivitet).

De platser som ungdomar i drskurs 2 gymnasium i
storst utstrackning uppgav att de aldrig kinner sig
trygga pa ar pé stan eller centrum (5 procent),
kollektivtrafik (4 procent), pa fritidsgard eller liknande
(4 procent) samt pa internet (4 procent). For ung-
domar i arskurs 8 &r fritidsgard eller liknande den
plats dar storst andel uppgett att de aldrig kdnner sig
trygga (4 procent), foljt av i kollektivtrafik (4 procent).

- Man kan beskriva trygghet som ndigot man
kdnner sig bekvim med att gora, till exempel att
vara med vinner eller gora ndn hobby. Motsatsen
dr ju typ dd man kdnner sig obekvdm, som pa
offentliga platser med folk man inte kinner.
(Kille, 17 4r).

Killar i gymnasiet &rskurs 2 uppgav i storre utstrack-
ning 4n tjejer att de aldrig kdnner sig trygga hemma,
i sitt bostadsomrade, pa stan eller centrum, i skolan,
pa traningen eller annan organiserad fritidsaktivitet,
och fritidsgard eller liknande. Tjejer uppgav i storre
utstridckning an killar att de aldrig kdnner sig trygga
i kollektivtrafik. Killar och tjejer uppgav i samma ut-
strackning att de aldrig kinner sig trygga pa internet
samt pa vag till eller fran skolan. Det &r stdrst skillnad
mellan tjejer och killar i andelen som inte kidnner sig
trygg pa internet och i kollektivtrafik.

Ungdomar i arskurs 8 uppgav att de platser som bade
killar och tjejer i storst utstrackning aldrig kdnner

sig trygg pa ar pa fritidsgard eller liknande. [ 6vrigt
uppger killar att de platser de aldrig kinner sig trygg
pa dr pa traningen (3 procent), skola (3 procent) och
kollektivtrafik (3 procent). De platser dar tjejer i
storst utstrackning uppgett att de aldrig kinner sig
trygga dr i kollektivtrafik (4 procent), internet

(3 procent), i stan eller centrum (3 procent), samt pa
traning (3 procent).

Det ar liknande resultat som LUPP 2021 kring de platser
som lyfts som platser dir ungdomar aldrig eller séllan
kénner sig trygga pa. Fritidsgérd eller liknande fanns
dock inte med som svarsalternativ i LUPP 2021. Bland
ungdomar med anpassad skolgéng ér det dr 5 procent
som ibland kénner sig radda och 2 procent som kénner
sig rddda nér de aker buss. Det &r vidare 2 procent som
ibland ar ridda néar de aker taxi. Det ar 3 procent som
uppger att de ar ridda nér de chattar pa nétet eller
mobilen. Det ar frimst killar som har uppgett att de
ar radda, totalt var det 6 procent av killarna som upp-
gav att de var radda.

I dialog med ungdomar framgar det att i skolan ar det
viktigt att alla kdnner sig trygga, det ar en plats man
ar tvungen att vara pa och den lagger grunden for s
mycket annat kring utbildning och framtid. Samtidigt
som det kan vara en plats dar ungdomar kan bli ut-
satta for brott, bli mobbad, trakasserad eller utfryst
eller bli oréttvis behandlad pa.

I dialog med ungdomar framkom vidare att det ar
viktigt att det finns en blandning eller variation i
alder, kon och bakgrund bland personal och anstéllda
fér att man som ungdom ska kunna knyta an och
kénna trygghet. Det géller bade i skola, métesplatser,
fritidsgdrdar och bland personer som nattvandrar.

MOBBAD, TRAKASSERAD ELLER UTFRYST
Det ar storre andel i rskurs 8 (7 procent) dn i gym-
nasiet arskurs 2 (4 procent) som har uppgett att man
har blivit mobbad, trakasserad eller utfryst under

en langre period. Det dr dven storre andel i arskurs
8 (24 procent) dn i gymnasiet arskurs 2 (12 procent)
som har uppgett att de blivit utsatta enstaka ganger.
Tjejer har i storre utstrackning an killar uppgett att
de har blivit utsatta, det galler bide i arskurs 8 och
gymnasiet drskurs 2.
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Jamfort med LUPP 2021 dr det en hogre andel killar

i drskurs 8 som svarar nigon procentandel fler som
har uppgett att de blivit mobbade, trakasserade eller
utfrysta under en langre period det senaste halvaret
(figur 7). Hos ungdomar i rskurs 8 och gymnasiet
arskurs 2 var det vanligast att bli utsatt i skolan, pa
internet/mobilen samt svarsalternativet "annat”,
bland bade tjejer och killar. Det &r samma platser som
lyftes som mest forekommande i LUPP 2021.

ORATTVIST BEHANDLAD PA ETT SATT

SA ATT DU HAR MATT DALIGT

Majoriteten av ungdomarna i arskurs 8 (66 procent)
och gymnasiet arskurs 2 (68 procent) uppgav att de
inte har blivit orédttvist behandlade pi ett sitt sa att
de matt daligt, och det ungefir samma resultat for
arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2. Tjejer har i storre
utstrackning uppgett att de blivit utsatta flera gdnger
likvdl som n&gon gang, an vad killar har uppgett. Det
ar pa liknande nivi som LUPP 2021.

Det framgér vidare att bland de som uppgett att de
blivit orittvist behandlade ar det vanligast att man
uppgett att man blivit orattvist behandlad av en vin
foljt av andra ungdomar. Bland killar ar det vanligare
att man blivit orattvist behandlad av andra ungdomar,
medan bland tjejer ar det vanligast att man blivit
orattvist behandlad av vén.

P4 fragan kring om man blivit oréttvist behandlad
av personal inom olika grupper framkom att bland
de som blivit orattvist behandlade ar det flest som

upplevt att de blivit orittvist behandlad av personal

i skola. Det géller bade for arskurs 8 och gymnasiet
arskurs 2, samt bade for tjejer och killar. Killar i ars-
kurs 8 har i storst utstrackning uppgett att de kénner
sig orattvis behandlad av personal pé skola. Dérefter
ar det storst andel som uppgett att de blivit orattvist
behandlad av svarsalternativet "annan verksamhet”.
Resultatet av LUPP visar vidare pa att killar i gymnasiet
arskurs 2 i storre utstrackning har uppgett att de
blivit orattvist behandlad av polis.

Ungdomarna har i storst utstrdckning uppgett att
de tror att de blivit oréttvist behandlade pa grund
av svarsalternativet "annan orsak”, “vet inte”, samt
“utseende”. Det giller bade for arskurs 8 och arskurs
2 gymnasiet och for tjejer och killar.

Det &r fler killar 4n tjejer i bade &rskurs 8 och gymnasiet
arskurs 2 som tror att de blivit orattvist behandlade
pa grund av etnisk tillhorighet eller pa grund av utse-
ende. I drskurs 8 killar sticker ut lite géllande att de
tror att det beror pé kon. Killar i gymnasiet arskurs

2 uppger i hogre utstrackning att man tror det beror
pa sexuell ldggning an dvriga delgrupper. I LUPP 2021
framgick att de framsta orsakerna som ungdomarna
tror ligger bakom den oréttvisa behandlingen ar ut-
seende, kon, etnicitet eller annan orsak. Majoriteten
uppger att de inte vet varfor de har blivit oréttvist
behandlade.

I dialog med ungdomar framgér att det mest troligt
handlar om betyg ndr man kanner sig orattvist
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behandlad i skolan, och det i minga fall kan handla
om att killar tycker att tjejer har littare att fa battre
betyg &n vad killar har.

SOCIALA MEDIER

Anvindningen av sociala medier kommer troligen bli
an mer omfattande. Det kan dven utgora en arena for
brott, otrygghet och polarisering.

VAR FAR JAG STOD?

Majoriteten av ungdomarna i LUPP uppger att de vet
vart de kan vénda sig for att fa stdd om de skulle bli
illa behandlade eller mé déligt. Det ar ganska lika for
arskurs 8 (81 procent) och for gymnasiet arskurs 2
(83 procent). Det &r pa relativt liknande niva som i
LUPP 2021.

- Man vdnder sig framst till vinner, fordldrar
eller annan personal pd skolan sdsom fritidsgdrds-
personal, fritidsgdrdsledare. De man har ndrmast
och har byggt relation till.

(Citat frdn ungdom).

9
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Det kan handla om att man kanske
kénner att man inte far det betyg
man fértjanar eller att man inte far
den hjdlp man behdver.

(Citat av ungdom kring oréttvist
behandlad av l&rare).

Tjejer i gymnasiet arskurs 2 uppgav i storst utstrack-
ning att de vet vart de kan vénda sig (89 procent),
medan killar i gymnasiet arskurs 2 var de som var de
som i hogst utstrackning uppgav att de inte vet vart
de kan vinda sig (21 procent). Det ar pa liknande niva
som i LUPP 2021

- Att de inte tdnker att de kan komma att behéva
vdnda sig till ndgon sd de kdnner inte behovet att
bry sig om vart man vinder sig, men sen kanske de
bérjar md ddligt eller ndgot har hdnt och dd vet de
kanske inte. Att tjejer kanske har varit med eller
att man dr mer forberedd pd om man skulle kunna
behova prata med ndgon.

(Reflektion av ungdom om skillnad mellan tjejer och
killar).

I dialog med ungdomar framkom att det bland killar
kan finnas ett samband mellan att bli orattvist
behandlad och inte veta vart de kan eller ska vinda
sig om de mar daligt. B



SAMHALLE & DEMOKRATI
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Det dr viktigt att ungdomar ér delaktiga och engagerade i samhéllsfragor

for demokratins éverlevnad. Att ha kunskap om hur en demokrati fungerar

och att vara aktiv i samhéllsfragor bidrar till att starka demokratin och

sdkerstdlla att den fortsdtter att fungera.

Enligt Ungdomsbarometern prioriterar ungdomar
dagliga orosmoment och trygghet 6ver langsiktiga
samhéllsfragor. Rapporten visar ocksa att det politiska
engagemanget bland ungdomar minskar, samtidigt
som fler anser att de har sma eller inga mdjligheter
att paverka i samhillet. Over hélften av ungdomarna
som intervjuades fér Ungdomsbarometerns rapport
tror inte att politikerna kan 16sa samhéllsproblemen.
Detta kan i sin tur leda till en minskad tro pa demo-
kratin.

Minskat intresse for samhallsfragor, politik och om-
vérld hos ungdomar ar en trend som finns dven i
Viéxjo kommun. Statistiken fran LUPP visar att
intresse for samhéllsfrgor, politik och omvérld har
minskat sedan 2021 hos de som besvarade enkaten i
arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2 (figur 8). Trots att
trenden har gitt ner for bade killar och tjejer kan
man se frdn LUPP 2024 att killar bryr sig om politik

och samhallsfragor i allmdnhet i ndgot hogre grad an
tjejer.

- Killar ser pd politik pd olika sdtt, killar dr mer
extrema i sina dsikter. De bryr sig ocksd mer om
ekonomi och planboksfrdagor medan tjejer bryr sig
mer om jamstdlldhet och vad som gynnar andra i
samhidllet.

(Tjej, 18 ar).

Dock lyfter ndgra ungdomar i uppféljande intervjuer
att deras intresse for samhéllsfragor och politik har
okat sedan de fyllde 18 &r.

- Nu ndr jag har fyllt 18 sd vet jag att jag kommer
kunna rosta i ndsta val och pdverka. Dd vill man
vara pdldst for att kunna fatta bra beslut.

(Tjej, 18 ar).
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Intresset for vad som hédnder i andra ldnder ar desto Bristande kunskap om vilka mojligheter barn och
storre, dar 50 procent ar ganska eller mycket intres- ungdomar har att féra fram sina asikter till dem som
serade. Dock &r det en lagre andelen dn 2021 d& 61 bestdmmer i kommunen kan dven ses fran statistik.
procent uppgav att de var ganska eller mycket intres- Av de som gir gymnasiet arskurs 2 och som har svarat
serade av vad som hinder i andra lander. pa enkaten anger 58 procent att de inte vet vilka
mojligheter de har for att fora fram sina asikter till de
Majoriteten ungdomar, 78 procent i arskurs 8 och som bestdmmer i kommunen. Skillnaden mellan svaren
65 procent gymnasiet arskurs 2 svarar att de inte vill fran de som gar i drskurs 8 &r marginell, dir 54 procent
vara med och paverka i frigor som rér deras kommun. svarar att de inte vet vilka mdjligheter de har for att
Skillnader mellan konen dr marginell. Att de aldre i ndgot fora fram sina &sikter till dem som bestdmmer i
hogre utstrackning vill vara med och paverka kan dé kommunen.
kopplas till att de i snar framtid kommer kunna rdsta.
I samtal framkom det att rosta ses som ett sjalvklart - Jag tror att det i grund och botten handlar om
satt att paverka. Engagemang i andra organisationer okunskap och bristande tillit att man skulle kunna
och foéreningar ses i mindre utstrickning som ett satt pdverka, det dr det som bidrar till att man inte dr
att kunna péaverka. De flesta, i bdda &ldersgrupperna, intresserad av dessa dmnen.
vénder sig till politiker eller politiskt parti/politiskt (Kille, 18 ar).
ungdomsférbund, om de vill paverka nigot i sin kommun.
Dock, killar i ndgot hogre utstrackning. De flesta Vanligaste sattet att engagera sig, visar resultat fran
ungdomar har inte deltagit i samhéllsaktiviteter som LUPP, ar genom att gilla och dela inldgg om samhalls-
att kontakta politiker eller skriva medborgarforslag. fragor pa internet och diskussion om samhéllsfragor
Under diskussionstillfallet med ungdomar framkom med familj och vanner. Vidare uttrycker ungdomar
det att det saknas kunskap om pé vilket siatt man kan att intresse for dessa fragor &r vanligt bland deras
paverka i en kommun. kompisar men de dr medvetna om att det inte alltid
ar sd. De ndmner aven att olika bakgrundsfaktorer
- Hade jag vetat om att man kan skriva medbor- kan paverka graden av engagemang.
garforslag och att ndgons forslag sedan har blivit
verklighet hade jag sdklart varit mer bendgen att - Vuxna invandrare vet inte sd mycket om svensk
sjdlv skriva och skicka in det. Det vore kul om man politik, sd vi pratar inte sd mycket med familjen
kunde skylta saker som blev av tack vare medbor- om det.
garnas engagemang. Jag tror att det kan inspirera (Kille, 17 ar).

mdnga att sjdlva vara mer delaktiga.
(Tjej, 18 &r).



’ , - Det kéinns som att det inte gér nagon
skillnad. Jag menar, vad spelar det for
roll egentligen att jag star pa ett torg i
Véixjé och skriker om nagot som hénder
i en annan del av vdrlden?
(Tiej 18 ar).

- Jag upplever att mina vinner med invandrar-
bakgrund dr mindre engagerade i samhdllsfragor
och politik. Jag var inte lika engagerad innan som
jag dr nu. For mig handlade det om att jag inte
sdg ndgon som dr ung och kommer frdn ett annat
land i politiken och dd tinkte jag att jag inte kan
pdverka heller. For mig rdckte det med att se en
person som liknande mig att kinna "men dd kan
jag ocksd pdverka”. Representation dr jidtteviktig
for att engagera de som dr i minoritet.

(Tjej, 18 &r).

En mycket liten andel av ungdomarna har deltagit i
nagon form av demonstration. Majoriteten svarar att
de aldrig deltagit i en demonstration, och négot fler
tjejer &n killar i gymnasiet har svarat ja pa fragan.

Ungdomar far mycket av sin information fran sociala
medier som TikTok och officiella nyhetssidor. De
anser att media ofta ar vinklad och betonar vikten av

att titta pa olika kanaler. Vid en f6ljdfraga om ungdo-
marna dven foljer lokal media varierade svaren. Nagra
foljer Smalandspostens Ung-redaktion i sociala me-
dier, medan en ungdom blev 6verraskad 6ver att det
finns lokala medier.

- Menar ni att det finns en tidning hdr som skriver
om vad som hdnder i Vixjo? Det visste jag inte!
(Kille, 18 ar).

Att medborgarna kénner tillit for politiker &r en av
flera viktiga aspekter i en demokrati. LUPP-resultatet
visar att ungdomar i hogre utstrdckning har fértro-
ende for vuxna i allménhet &n for politiker. Bland
gymnasiet arskurs 2 dr det hela 68 procent som
kanner stort eller mycket stort fortroende for vuxna i
allménhet, medan endast 38 procent svarar

samma sak géllande politiker. Det ar sma skillnader
mellan aldersgrupper och kon. Hér ar det viktigt

att lyfta ungdomars tolkning av denna frdga som



kom fram under diskussioner. Vem avses med
“politiker” dar svaret blev att en politiker anses
vara de som foretrader regeringen och riksdagen.

- Det dr ju deras namn och ansikte man ser
oftast pd tv och nyheter.
(Kille, 17 ar).

Kénnedom om lokala politiker bland ungdomar visades
vara ganska l1ag. Att ungdomar har hogre tillit till an-
dra vuxna kan bero pé att de kan bygga relation med
andra pa ett satt som man inte kan med politiker.
Dock ser de intervjuade ungdomarna positivt pa att
traffa lokala politiker.

- Fdr jag inbjudan att trdffa vdra politiker hade
jag nog kommit. Om inbjudan dr tilltalande
sdklart. Det fdr inte vara ett trdakigt maote.

(Tjej, 16 ar).

I januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Det
innebdr att det stills hogre krav pd kommunerna att
starka sitt barnrattsarbete och se till att rattigheterna
omsitts i praktiken. Endast 16 procent av ungdomar
som gar i arskurs 8 vet vilka rattigheter de har enligt
barnkonventionen och vad rittigheterna innebar for
dem i praktiken. 22 procent av svarande som gar i
gymnasiet drskurs 2 vet vilka rattigheter de har enligt
barnkonventionen och vad rittigheterna innebar for
dem i praktiken. Medvetenheten och kdinnedom om
vilka rattigheter man har ar en viktig forutsittning
for att rattigheter ska vara effektiva. Resultaten visar
dven ett minskat fortroende for vuxnas engagemang
i barns rattigheter. Detta belyser behovet av att
integrera barnkonventionens principer tydligare i
undervisningen och vuxnas arbete med barn.

For att vinda trenden och fa flera engagerade tycker
de intervjuade ungdomarna att kommunen behover
synliggdra goda exempel och visa att ungdomar och
barn kan gora skillnad.
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- Jag tycker att det dr viktigt att
vara paldst, men jag osdker om jag
kommer rosta i ndsta val. Jag ser

inte att nagot parti 6verensstimmer
med mina énskemal.

(Kille, 18 &r).

- Man kan till exempel gora korta filmer ddir ung-
domarna sjilva berdttar om hur de varit delaktiga
och pdverkat. Ni har berdttat om att nigra
ungdomar skickade medborgarforslag om utokade
oppettider pd fritidsgdrdar och att de blir av.

Vi vet inget om det? Men sdnt dr verkligen ett

bra exempel att vi kan gora skillnad pd riktigt.
(Kille, 18 &r).

Vidare beddmer ungdomar att de behdver mer
kunskap om hur kommunen fungerar och hur de kan
paverka.

- Vi ldr oss mycket om statsskick och regering men
alldeles for lite om kommuner och hur de drivs.

Slutligen, lyfter ungdomar vikten av representation
och bra forebilder for 6kat intresse och engagemang.

- Skicka dem som dr bra forebilder att prata med
de ungdomar som inte brukar lyssnas pd, pd en
fritidsgdrd till exempel.

(Kille, 18 ar).

- Ungdomar lyssnar mer pd andra ungdomar dn
vuxna. Men vi behéver ocksd normalisera mdngfald
for att kunna locka mdngfald, oavsett om det handlar
om kon eller etnisk bakgrund eller ndgot annat.
(Tjej, 18 ar). M
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Ungdomars framtidsdrémmar och upplevelser av arbetsmarknaden ér centrala fragor

for kommunens langsiktiga utveckling. Resultaten fran LUPP-undersskningen for olika

aldersgrupper i Véxjé kommun ger en unik méjlighet att analysera likheter, skillnader

och potentiella forbéttringsomraden.

Ungdomars mojligheter p4 arbetsmarknaden péverkas
av alder och konkurrens. Yngre ungdomar (13-16 4r)
har svart att f& sommarjobb utan familjekontakter,
medan aldre (16-19 ar) moéter hogre konkurrens.

Extrajobb &r svéra att fa fér bAda grupperna, och
efterfrdgan Overstiger utbudet. Samtidigt &r intresset
for entreprendrskap hogt, sarskilt bland dldre, medan
yngre tjejer upplever storre osékerhet.

Okad information och stéd kan hjélpa ungdomar att
navigera arbetsmarknaden och féretagande. Den hér
texten presenterar forst enskilda analyser av resultaten
frdn de olika dldersgrupperna och sammanvaver dar-
efter dessa for att lyfta fram 6vergripande insikter
och jamforelser.

HADE DU SOMMARJOBB | SOMRAS?
Arskurs 8

Ungdomarna i denna aldersgrupp hade 1ag represen-
tation pa sommarjobb: Endast 16 procent av tjejerna
och 24 procent av killarna hade sommarjobb (figur 9).
Majoriteten av ungdomarna, 66 procent av tjejerna
och 61 procent av killarna sokte inte nagot jobb.
Bland de f& som hade jobb var familjekontakter eller
annan slakting och person den framsta vigen till
anstallning medan kommunala och statliga program
anvindes i mycket liten utstrackning.

- Hade jag fdtt mojlighet sd hade jag velat jobba
innan jag borjade gymnasiet.
(Tjej, 18 &r).
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Hade du ett sommarjobb i somras (sommaren 2024)?
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Gymnasiet arskurs 2

For den dldre dldersgruppen var andelen med
sommarjobb hogre: 75 procent av tjejerna och 68
procent av killarna hade sommarjobb, vilket dr hogre
an 2021 d& 72 procent av tjejerna och 65 procent av
killarna svarar att de hade sommarjobb. Majoriteten
av ungdomarna sokte inte nagot jobb. Bland de som
hade jobb var familjekontakter och kommunen den
frimsta vagen till anstallning medan statliga program
anvindes i mycket liten utstrdckning.

- Jag fick mitt forsta jobb ndr jag gick forsta
dret pd gymnasiet, det var feriepraktik genom
kommunen men innan det hade jag inget jobb
fastdin jag ville jobba tidigare.

(Kille, 18 4r).

Analys: Den starka beroendestéllningen till familje-
kontakter innebar en risk for att ojamlikheter for-
starks. De yngre ungdomarna, 13-16 ar tenderar att
ha storre osdkerhet kring hur man soker jobb, medan
de aldre méter 6kad konkurrens och férdndrade
prioriteringar.

HAR DU NAGOT EXTRAJOBB JUST NU?
Arskurs 8

Andelen ungdomar med extrajobb dr mycket 14g i
denna grupp: Endast 10 procent av tjejerna och 10
procent av killarna hade extrajobb. Ett stort intresse
fanns dock bland de ungdomar, med 55 procent av
tjejerna och 43 procent av killarna som uttryckte en
vilja att ha extrajobb men som saknade méjligheter.

Samtidigt visade en betydande andel (35 procent av
tjejerna och 47 procent av killarna) inget intresse for
extrajobb.

Gymnasiet arskurs 2

For de dldre ungdomarna var siffrorna ndgot hogre:
40 procent av tjejerna och 29 procent av killarna
hade extrajobb. Efterfrdgan pa extrajobb visade sig
vara hogre bland malgruppen

Analys: Det finns en tydlig brist pa tillgingliga extra-
jobb for bada aldersgrupperna. De yngre ungdomarna
moter sérskilt stora hinder i att navigera arbetsmark-
naden, vilket kan bero pa bristande information och
erfarenhet. For dldre ungdomar ar konkurrensen
fortsatt hog.

- Det dr jdttesvdrt for oss ungdomar att fd en
chans till att komma ut pa arbetsmarknaden dd
vdldigt fd vill anstdlla oss som dr under 18 dr.
(Kille, 17 ar.)

SKULLE DU KUNNA TANKA DIG ATT STARTA
EGET FORETAG | FRAMTIDEN?

Arskurs 8

Intresset for entreprendrskap ar stort, men osaker-
heten utbredd: 52 procent av tjejerna och 63 procent
av killarna kunde tanka sig att starta eget féretag i fram-
tiden. Samtidigt visade en betydande del osdkerhet,
sarskilt bland tjejer (38 procent vet inte jamfort med
24 procent av killarna). En liten grupp med annan
konstillhorighet (14 procent) har redan startat fore-
tag, vilket visar pa tidig entreprenorsanda.



Gymnasiet arskurs 2

Bland éldre ungdomar fanns ocksa ett stort intresse
for entreprendrskap: 43 procent av tjejerna och

58 procent av killarna visade intresse for att starta
foretag. Sjalvfértroendet att ta initiativ och driva
foretag var ndgot hogre bland de aldre, vilket kan
bero pa 6kad mognad och erfarenhet.

Analys: Entreprenorskap ér ett omréde med stor
potential i bAda grupperna. Den hoga osdkerheten
bland yngre tjejer tyder p& behov av mer stod och
inspiration. Kommunen kan spela en viktig roll genom
att introducera entreprendrskapsprogram i skolor
och genom att skapa plattformar fér mentorskap.

Resultaten fran de tva dldersgrupperna visar bade
likheter och skillnader i ungdomarnas attityder och

mojligheter:

* Sommarjobb: De yngre ungdomarna i rskurs 8

har en l14g representation pé arbetsmarknaden och ar

starkt beroende av familjekontakter.

SLUTSATS

Aldre ungdomar i gymnasiet drskurs 2 moter 6kad
konkurrens, vilket pdverkar deras mojligheter att fa
jobb.

* Extrajobb: Bida grupperna visar ett strukturellt
underskott av extrajobb. Efterfragan dverstiger
utbudet, sarskilt bland de yngre, medan de &ldre har
en nigot hogre representation pa arbetsmarknaden.

* Entreprendrskap: Intresset for entreprendrskap

ar hogt i bada &ldersgrupperna, men osékerheten ar
storst bland yngre tjejer. Aldre ungdomar visar stérre
fortroende for sin formaga att starta foretag, vilket
indikerar att stodinsatser bor anpassas efter dlder
och kon.

Det gemensamma 4r att alla ungdomar, oavsett
aldersgrupp, skulle gynnas av mer information, st6d
och tillgang till resurser for att navigera pa arbets-
marknaden och fér foretagandet. Il

Genom att analysera och jamféra resultaten fran olika aldersgrupper framgar

det att Véaxjé kommun har en viktig roll i att stétta ungdomarna i deras forsta steg

ut i arbetslivet. Med strategiska satsningar kan kommunen skapa battre férutsattningar

for alla ungdomar att na sina drémmar, oavsett alder, kdn eller socioekonomisk bakgrund.
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Enligt rapporten Ung i Sverige 2024 som Stiftelsen Idéer for livet” tagit fram, konstateras

att en stor majoritet av ungdomar (72 procent) upplever framtiden som mycket positiv och

full av méjligheter. Knappt 8 procent ser negativt pa framtiden. | rapporten konstateras

att utlandsfédda har mer framtidstro &n ungdomar fédda i Sverige. Overraskande nog &r

framtidstron som stérst bland ungdomar boende i utsatta omraden med lag ekonomisk

standard och utbildningsgrad. Majoriteten av de tillfrdgade ungdomarna (79 procent)

kénner att de kan péaverka sin egen framtid. Drygt hélften (55 procent) téanker mycket p&

vad de ska bli i framtiden och néstan lika manga (53 procent) tror att de kommer att ha

ett jobb som de gillar.

Aven i Vixjos LUPP-enkit kidnns detta ménster igen.
I gymnasiet arskurs 2 svarar 90 procent av tjejerna
och 90 procent av killarna att de ser mycket eller
ganska positivt pa framtiden (figur 10). Skillnaden
mellan inrikes och utrikes f6dda ar marginell, men
foljer trenden i samhallet i stort. Daremot syns skill-
nader mellan koénen, killar i bada aldersgrupperna har
en mer positiv syn pa framtiden jamfort med tjejer.
Av gymnasieungdomarna ser 44 procent av killarna
mycket positivt pa framtiden jamfort med 35 procent
av tjejerna. I dldersgruppen arskurs 8 ser 48 procent
av killarna mycket positivt p4 framtiden jamfért med
32 procent av tjejerna. Denna skillnad i hur olika kén
uppfattar sina framtidsutsikter ar éverraskande.

- Det hade varit bra att finga upp de som inte ser
sd positivt pd framtiden for att kunna hjdlpa dom
pd ndgot sdtt.

(Tjej, 18 ar).

En studie?® visar att tjejer dr optimistiskt installda till
den egna framtiden samtidigt som de &r mer pessi-
mistiskt instillda nar det handlar om Sverige och om
varldens framtid. Unga tjejer tenderar att tdnka pa
den egna framtiden i hogst utstrackning, vilket dven
uppfattas vara det som paverkar den psykiska hélsan
i hogst grad.

’) Skandias stiftelse idéer for livet (2024). Ung i Sverige: Ungdomars réster om hdlsa, trygghet, skola samhdlle och framtid.

8) Agstrand, M. (2017). Framtiden dr oviss. Ungdomar tjejers tankar om framtiden och dess paverkan pd den psykiska hdilsan.
Examensarbete i folkhdlsovetenskap. Akademin for hdlsa vdrd och vdlfdrd. Mdlardalens hdgskola. Eskilstuna Visterds.



VARFOR EN FRAMTID | VAX30?

Ungdomars syn pa framtiden kan piverkas av deras
upplevelse av att bo i Vaxjo kommun. LUPP stiller
frdgor om av vilken anledning man vill flytta fran
kommunen och vad som ar det bésta med att bo i
din kommun. Enligt svaren i LUPP-enkéten finns
det skillnader mellan inrikes och utrikes fédda ung-
domars prioriteringar.

A

FAMILJ OCH SLAKT - DEN VIKTIGASTE
FAKTORN

Familj och slakt dr den mest betydelsefulla aspekten
for ungdomar i Véxjo, oavsett bakgrund. I rskurs 8
ser 55 procent av inrikes fédda och 49 procent av ut-
rikes fodda detta som en av de viktigaste faktorerna.
I &rskurs 2 6kar betydelsen till 59 procent for inrikes
fédda men minskar till 39 procent for utrikes fodda.
Liknande resultat sigs i LUPP 2021, vilket visar att
familjens roll ar stabil 6ver tid.



Hur ser du pa framtiden?
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MOJILIGHETEN ATT ARBETA OCH STUDERA
Ménga ungdomar virderar mojligheten att arbeta
och studera hogt, sarskilt bland utrikes fédda.

I arskurs 8 anser 37 procent av utrikes fodda att
arbete ar en viktig faktor, jamfort med 30 procent av
inrikes fodda. Aven méjligheten att studera &r viktig,
sarskilt for utrikes fodda i drskurs 8 (36 procent) jaim-
fort med 31 procent av inrikes fodda. Ménga vill limna
kommunen efter skolan, En mycket hog andel av de
dldre ungdomarna planerar att flytta frin kommunen
dar de bor (tjejer: 79 procent, killar: 62 procent,
annan konstillhdrighet: 79 procent). Detta kan tyda
pa att dldre ungdomar kanner ett starkt behov av att
soka nya méjligheter utanfor sin nuvarande kommun.

- Ndr man dr ung tdnker man inte pd att det bdsta
med Vixjo dr att bo kvar for arbete exempelvis.
(Tjej, 17 4r).

En relativt hog andel av de yngre ungdomarna i

arskurs 8 vill borja jobba direkt efter grundskolan,
sarskilt killar (8 procent) och de med annan konstill-

SLUTSATS

20
85
a0
75
70

tjiejer gym ak 2

SLUTRAPPORT LUPP 2024

FIGUR 10

Ganska positivt

och mycket positivt.
Andel i procent.

killar gym ak 2

horighet (33 procent). Detta dr dverraskande efter-
som man vanligtvis forvintar sig att yngre ungdomar
skulle fokusera mer pé att fortsitta sina studier.

BOSTAD - BLIR VIKTIGARE MED ALDERN
Bostadssituationen blir en mer relevant faktor med
aren, mera for utrikes fodda. I gymnasiet arskurs 2
svarar 4 procent av ungdomar fodda i Sverige och

6 procent av ungdomar fodda utanfor Sverige att
bostadssituationen i kommunen &r en anledning till
att flytta frin kommunen. 9 procent av ungdomar
fodda i Sverige och 8 procent av ungdomar fédda
utanfor Sverige tycker att bostadssituationen ar det
basta med att bo i kommunen.

Dessutom blir bostadsfrigan mer relevant med
aldern, sarskilt for utrikes fodda. Dessa insikter kan
vara vardefulla for beslutsfattare i kommunen som
vill skapa battre forutsattningar for ungdomars fram-
tid. Aven kon spelar roll i resultatet, dir killar verkar
ha storre tilltro till framtiden &n tjejer.

Sammanfattningsvis visar analysen att ungdomars syn pa framtiden i Véaxjé kommun

paverkas av flera faktorer, dér familj och slakt har en central roll oavsett bakgrund.

Samtidigt finns tydliga skillnader mellan inrikes och utrikes fédda ungdomars prioriteringar.

Utrikes fodda Icigger storre vikt vid arbete och studier, medan inrikes fodda prioriterar fritid

och sociala relationer hégre.



Nagra pagaende insatser

”Barnens bdsta gdller” ir en samverkan mellan Kronobergs lans atta kommuner,
Region Kronoberg och Polisen. Ytterligare samverkansparter ar idéburen sektor
och Linnéuniversitetet genom foljeforskning. Syftet med Barnens bésta giller ar att
utveckla arbetsformer och samarbete for barnens béasta sa att varje barn ska ges
forutsattningar att ma vél och g ut skolan med fullstdndiga betyg.

Vdxjo kommun ar en Pep kommun vilket innebér att kommunen tillsammans
med Generation Pep och ett antal andra kommuner arbetar for att skapa langsiktig
forandring med fokus pé barn och ungdomars hélsa. Var kommun arbetar aktivt for
att alla barn och ungdomar ska ha goda méjligheter och viljan att leva ett aktivt och
hélsosamt liv. Vi star infér en mycket allvarlig samhéllsutmaning. De flesta barn och
ungdomar i Sverige idag ror sig for lite och ater for lite av det de behdver. Dessutom
finns stora skillnader mellan barn som vaxer upp under olika férutsattningar.
For lite fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor okar risken for
bland annat depression, diabetes typ 2, somnstérningar samt hjart-
och kérlsjukdom.

”Kulturtrappan” implementeras under 2025 - en kulturgaranti fér barn
i kommunala fér- och grundskolor. Den ger barn och ungdomar mdjlighet
till professionella kulturella upplevelser och eget skapande under skoltid,
men dven mojlighet att uppticka aktiviteter som kan utdvas pa fritiden.

”"Why not try it” ar en mojlighet for barn i mellanstadiet att testa
olika aktiviteter kostnadsfritt. "Lana en upplevelse” innebar att
ungdomar upp till 18 ar har kunnat ta del av idrotts- och kultur-
upplevelser avgiftsfritt. Fritidsbanken har 6ppnat och moéjliggor
for ungdomar att kostnadsfritt lana utrustning,
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Nagra kommande arbeten

Det fria ordets hus - lektioner om demokrati med ungdomar

Journalisten, férfattaren och samordnaren pa Det fria ordets hus, Agneta Myrenstam
samlar varje mandag ungdomar i rskurs 8 for att diskutera demokratifrigor med
ungdomarna. Det blir engagerade samtal om rostréitt, samhallsengagemang och diktatur
kontra demokrati. Lektionen ar ett sétt for Vaxjoé kommun att finga upp tondringarnas
tankar kring samhallet och vilken roll man sjalv spelar. Frdn och med hésten 2025 &r
lektionen om demokrati och yttrandefrihet en del av Vixjé kommuns kulturgaranti.
Da blir lektionen obligatorisk for arskurs 8 och det betyder fortsatta aktuella och
engagerande samtal i Det fria ordets hus.

Unga kommunutvecklare

Varje ar far ungdomar mojlighet till feriepraktik genom Véxj6é kommun. Under tre
veckors tid pd sommarlovet kan ungdomar f& uppdrag som kommunutvecklare.
Forvaltningar och bolag kan ge uppdrag genom fragor eller utmaningar dar de vill fa
in ungdomars perspektiv i olika frdgor. De som engagerat sig i sin feriepraktik erbjuds
plats som Ung kommunutvecklare alumni, en satsning som pagatt sedan 2024, dar
ungdomar under hela dret arbetar med olika uppdrag. Det kan réra sig om allt fran
att arrangera evenemang, driva verksamheter pa Bergendahlska Garden eller bista
med kunskap och tankar i workshops och utredningar.

ICLD projekt

Vixjo kommun har nyligen beviljats projektmedel via ICLD (Swedish international
Centre for Local Democracy). Ett av projekten handlar om att samarbeta med Vixjo6
kommuns nya vanort - Kalush i Ukraina - kring ungdomars delaktighet i den lokala
demokratin. Det andra projektet ska fokusera pa att inkludera fler barn och ungdomar
i meningsfulla fritidsaktiviteter samt starka deras méjlighet till delaktighet och
inflytande i kommunens prioriterade omraden. Det ar ett samarbete mellan Vaxjo
kommun och JB Marks kommun i Sydafrika.



Forslag pa fortsatt arbete

Frédmja en aktiv fritid
* Rikta och stark kommunikation om fritidsaktiviteter
till malgruppen.

» Skapa fler inkluderande och tillgdngliga aktiviteter
for tjejer i dialog med malgruppen.

* Anpassa Oppettider, fritidsgadrdar och moétesplatser
for dldre ungdomar.

* Skapa battre struktur och majlighet for ungdomar
att vara delaktig i utformning och planering av aktivi-
teter och upplevelser under den fria tiden.

Férebygg mobbning
* Forebygg och framja arbete mot mobbning och
trakasserier, bade i skolan, fritiden och online.

Battre information om var ungdomar kan
vdnda sig for stéd och hjalp

* Forslag pa insatser som lyftes var att mentorer ska
ge fysisk lapp med information till alla skolungdomar
om var man kan véinda sig, aven till organisationer
dar man kan vara anonym,; att géra informationen
tillganglig pa digitala plattformar som skolan till-

handahaller; skapa forum for killar och normalisera
att vaga dppna upp sig och bryta machokulturerna;
ha regelbundna obligatoriska samtal med kuratorer
(jamfor med utvecklingssamtal); att ha samarbete med
exempelvis Bris dér alla f&r en métestid (frivilligt) och
mojlighet till att vara anonym.

Forebygg missbruk av alkohol, narkotika,
tobak och spel

* For att minska riskbeteenden bland ungdomar,
fortsatt med insatser som 6kar medvetenheten om
riskerna med alkohol, tobak och narkotika.

Forbattra forutsattningarna for ungdomar att
komma in pa arbetsmarknaden

* Utdka kommunala program fér sommarjobb och
extrajobb: Kommunen bor satsa pa fler sommarjobb
som dr tillgdngliga for ungdomar i alla dldrar och
stérka samarbeten med lokala foretag.

« Oka informationsspridningen:
Informationskampanjer om arbets- och karridr-
mojligheter kan n fler ungdomar och minska
osdkerheten kring var och hur man soker jobb.



» Stark entreprenorskapsutbildningar: Program och
workshops kring foretagande bor introduceras redan
i hogstadiet for att inspirera ungdomar att vaga satsa
pa egna idéer.

* Mentorskap och karridrvagledning: Att strukturera

mentorsskap for ungdomar kan hjalpa till att minska

beroendet av familjekontakter och skapa mer jamlika
mojligheter.

Gor skolan till en trygg plats for alla

* Skolan &r en arena som aterkommande kommer upp
i LUPP-resultatet bade gillande trygghet, mobbing,
trakasserier och utfrysning, samt kring orattvis
behandling. Forslag pé insatser som lyftes var att ha
anstallda i olika aldrar och intressen s att det finns
nagon som barn och ungdomar kan relatera och
anknyta till. Det lyftes dven om vikten av vuxennar-
varo och att vuxna ar s& mycket ute i korridorer och
andra platser ungdomar ar pa.

» Skolorna behover prioritera trygghetsarbetet,
starka elevinflytandet och sakerstélla att alla ungdomar
far det stod de behover for att lyckas i skolan.

Gor det tryggt att aka kollektivtrafik

* Av LUPP-resultatet och i samtal med ungdomar
lyfts att kollektivtrafiken kan vara en plats som kan
kédnnas otrygg. Forslag pa insatser som lyftes var att
informera och marknadsféra nattstopp och méjlighet
att anvinda det pa kvéllar. Det lyftes d&ven om stopp-
knappens placering och att den inte bdr vara placerad
i taket (som i vissa bussar).

Stark delaktighet och demokrati

Att intresset for och tilltron till samhéllsengagemang
och delaktighet har minskat ar orovickande och

det bor vara ett prioriterat arbete att vinda denna
utveckling.
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Ett flertal initiativ pAgér redan under budgetéret
2025, men det ar ett arbete som behover stiarkas

dn mer, inte minst kopplat till elevdemokrati och
skolornas betydelse for att sprida kunskap och
medvetenhet. Ungdomar beréttar att deras ointresse
for politik och samhallsfragor kopplas till att de inte
har tillracklig kunskap om politik, hur demokratin

ar uppbyggd och vilka méjligheter de sjdlva har att
paverka.

* Fler ungdomar an tidigare vittnar om att deras
inflytande i skolan minskat. Elevrad och elevkar
behover starkas och utvecklas. En genomlysning bor
genomforas for att undersoka kommunens skolors
elevrad och elevkarers forutsattningar till att bedriva
ett demokratiskt arbete. Genomlysningen skall svara
pa om forutsittningarna ser lika ut mellan skolor och
vilket stod elevraden/karerna kan behova for att
stérkas.

* 2026 ar ett valar, och aterigen kommer diskussionen
om politiska partiers tilltrade till skolorna att vackas.
Direktiv fran utbildningsférvaltningen bor tas fram
for att samtliga kommunala skolor deltar i skolvalet
samt tillater att de politiska partierna ges méjlighet
att kampanja och genomfora debatter i skolorna. Det
ska inte vara upp till enskild rektor att fatta beslut om
detta, utan huvudmannen boér kunna ge direktiv.

* MUCF har tagit fram ett kunskapsmaterial om
demokrati for hogstadiet och gymnasiet: Demokrati-
paketet, som innehdller bade ldrarhandledning,
kunskapsunderlag och tips pé lektioner, &ven specifikt
material for anpassad skola. Det bor vara ett material
som samtliga kommunala skolor uppmuntras att
anvianda i sin undervisning.
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