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Vad är boendestöd?
Boendestöd är en hjälp som vuxna 
kan få om de behöver stöd för att 
få vardagen att fungera så bra som 
möjligt. Hjälpen ges av en person 
som arbetar som boendestödjare. 

 

Hur får man boendestöd?
Vuxna som har svårt att få vardagen att fungera 
kan be om boendestöd. Att det är svårt kan bero 
på en funktionsvariation. En funktionsvariation 
kan till exempel vara autism eller ADHD. 

Din förälder har bett om boendestöd hos 
socialtjänsten och har fått träffa en person 
som arbetar som handläggare. 
Handläggaren har pratat med 
din förälder om vad för hjälp 
som behövs. Efteråt har 
handläggaren bestämt om din 
förälder får boendestöd eller inte.



Boendestödjaren kommer oftast hem till er 
och hjälper din förälder med saker som de har 
kommit överens om. Det kan till exempel vara 
att planera veckan för sig själv och sina barn, 
komma ihåg fritidsaktiviteter, handla mat, städa, 
tvätta och packa gympapåsen.

 

Vad gör en boendestödjare?
Boendestödjare kallas den person som 
arbetar med att ge boendestöd till din 
förälder. Det kan vara både kvinnor 
och män som är boendestödjare.

Ibland hjälper boendestödjaren 
till att göra om hemma för att 
det ska bli bättre för din familj. 
Du får jättegärna berätta vad 
du tycker om att något ska 
ändras hemma hos er. 
Vad du tycker är viktigt!



Hur ofta kommer boendestödjaren
hem till oss?
Det är olika hur ofta boendestödjaren 
kommer för att hjälpa din förälder. 
Oftast brukar det vara en eller två 
gånger i veckan. Ibland kommer 
boendestödjarna när du är i förskolan 
eller skolan och ibland kanske du är 
hemma.

Kan jag berätta vad jag tycker om 
boendestödet?
Ja! Det är viktigt att du får berätta vad du tycker 
om hur boendestödet fungerar i din familj. Du 
kan berätta vad du tycker för din förälder, som 
kan tala om det för boendestödjaren. Om du vill 
kan du prata med boendestödjaren 
eller handläggaren på socialtjänsten. 
Du kan be din förälder om hjälp 
för att prata med dem. 

Det här häftet har skapats med hjälp från fem barn med 
erfarenhet av att ha föräldrar med boendestöd. 

Tack!


