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Information till föräldrar om 
att bevaka rätt i dödsbo och överförmyndarnämndens tillsyn 

Med anledning av att överförmyndarnämnden har fått kännedom om att ert barn är 
del i ett dödsbo vill vi lämna information om åtgärder och sådant som ni behöver 
vara uppmärksamma på i samband med boutredningen. 

Att tänka på inför bouppteckningen 
När ett barn har del i ett dödsbo tillämpas reglerna i 15 kap. föräldrabalken. 
Huvudregeln är att det är föräldrarna som vårdar barnets rätt i dödsboet.  

En tillfällig god man behövs om ena föräldern samt förälderns make eller sambo är 
delägare i samma dödsbo som barnet. En tillfällig god man behövs även om 
föräldrarna är separerade. Detta eftersom ni som föräldrar företräder barnet 
gemensamt. Ansökan om tillfälligt godmanskap görs skriftligen till 
överförmyndarnämnden som även förordnar god man i dessa ärenden. Den 
tillfälliga gode mannen tar då över alla skyldigheter som framgår av detta brev. Ni 
kan inkomma med förslag på god man i samband med ansökan. Nämnden gör 
sedan en bedömning om personens lämplighet.  

I samband med bouppteckningen 
När någon har avlidit ska de som ska ärva, s.k. dödsbodelägarna, göra en 
bouppteckning. Det innebär att ni går igenom och gör en skriftlig sammanställning 
av den avlidnes (och den efterlevande makans eller makens) tillgångar och skulder. 
En bouppteckning kan göras privat eller med hjälp av en begravningsbyrå eller 
jurist. 

Om barnet är dödsbodelägare blir ni kallade till bouppteckningen som ska ske 
senast tre månader efter dödsfallet. Är barnet ensam dödsbodelägare ligger 
ansvaret för att förrätta bouppteckning på er. Om ni har frågor om bouppteckning 
bör ni vända er till Skatteverket.  

 Arvsavstående och testamente 

Föräldrar får inte avstå från arv eller testamente för barnets räkning. Detta innebär 
att ni inte kan medge ett testamente om detta skulle få till följd att barnet 
därigenom avstår från arv. 

Om ni anser att testamentet är felaktigt på något sätt (t ex att den avlidne inte var 
vid sina sinnens fulla bruk när testamentet upprättades) ska ni inte godkänna 
testamentet utan endast ta del av det. Ni har sedan sex månader på er för att 
eventuellt klandra testamentet, dvs ansöka om att testamentet ska göras ogiltigt. 
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Talan om klander av testamente väcks vid tingsrätten där den avlidne hade sin 
hemvist. 

Om barnet är bröstarvinge och testamentet utan att vara felaktigt inskränker 
barnets laglottsrätt ska ni inte heller godkänna det utan endast ta del av det. Ni har 
sedan sex månader på er för att göra förbehåll för laglotten, vilket görs genom att 
begära jämkning av testamentet. Lämpligast är att göra det i samband med 
bouppteckningsförrättningen. 

Detta medför att om det finns ett testamente för den avlidne kan arvskifte inte 
upprättas förrän testamentet har vunnit laga kraft, dvs tidigast sex månader efter 
att samtliga dödsbodelägare tagit del av testamentet.  

Efter att bouppteckningen har upprättats 
Ni ska bevaka att bouppteckningen lämnas in till Skatteverket för registrering, 
vilket ska göras senast en månad efter det att den blivit upprättad. Om barnet är 
ensam dödsbodelägare är det ert ansvar att lämna in bouppteckningen till 
Skatteverket.  

 Rättshandlingar i dödsboet 

Dödsboet kan komma att behöva vidta vissa rättshandlingar som att sälja lösöre 
eller fastighet i dödsboet. Försäljning av lösöre kan ske utan samtycke från 
överförmyndarnämnden men tänk på att begära en värdering om det handlar om 
föremål av större värde som kommer att tilldelas en av dödsbodelägarna. 

Försäljning i dödsboet av bl.a. bostadsrätt och fastighet kräver däremot att 
överförmyndarnämnden samtycker till försäljningen för att den ska vara giltig. Det 
är ert ansvar att ansöka om överförmyndarnämndens samtycke till en sådan 
rättshandling. På hemsidan www.vaxjo.se/formyndare  finns en e-tjänst att ansöka 
om nämndens samtycke till försäljning av fast egendom. På hemsidan finns även 
blankett för samma sak. Ta gärna kontakt med handläggare på 
överförmyndarnämnden om ni behöver vägledning. 

 Skifteshinder och redogörelse för oskiftat dödsbo 

En boutredning ska i första hand avslutas genom ett arvskifte, vilket kräver 
godkännande av överförmyndarnämnden. Ni ska aktivt se till att arvskiftet 
förrättas så snart som möjligt. Har ett dödsbo inte avslutats inom sex månader 
efter att bouppteckningen upprättats måste ni lämna en skriftlig redogörelse till 
överförmyndarnämnden om varför arvskifte inte sker. Tänk på att båda föräldrar 
måste skriva under. En sådan redogörelse ska därefter och till dess att dödsboet 
har skiftats lämnas var sjätte månad. Överförmyndarnämnden följer upp att 
redogörelse lämnas samt granskar redogörelsen. Nämnden kan förelägga föräldrar 
vid vite att fullgöra sina skyldigheter. 

När ett dödsbo förvaltas av dödsbodelägare måste de vara överens om vad som ska 
göras. Ibland fungerar det inte på grund av dödsboets omfattning eller för att 
dödsbodelägarna inte kan komma överens. Boutredningen kan då istället göras av 
en boutredningsman. Om dödsbodelägarna inte kan komma överens kring hur 
arvet ska delas upp kan de ta hjälp av en skiftesman. Ansökan om 
boutredningsman/skiftesman görs hos tingsrätten där den avlidne var bosatt. 
Boutredningsmannen/skiftesmannen har rätt att få skäligt arvode och ersättning 
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för sina kostnader. Ersättningen betalas av dödsboet. Vid tvångsskifte behöver inte 
samtycke från överförmyndarnämnden inhämtas.  

Dags för arvskifte 
 Vad är ett arvskifte?  

Ett arvskifte är en förrättning där dödsboets tillgångar fördelas mellan 
dödsbodelägarna. Tillgångarna ska värderas till dagsaktuella värden. Av lagtexten 
framgår att en handling ska upprättas av delägarna och undertecknas av dem. Ni 
ska underteckna för barnets räkning. Av skifteshandlingen ska det framgå hur 
tillgångarna fördelas, alltså vem som får vad. Det bör också framgå vilka skulder 
som dödsboet har betalat fram till skiftesdagen (till arvskiftet upprättas). Många 
gånger är det lämpligt att låta någon med professionell erfarenhet upprätta 
arvskifteshandlingen (t ex bouppteckningsfirma, begravningsbyrå eller advokat). 
När arvskiftet är upprättat och har verkställts (dvs. tillgångarna rent fysiskt har 
fördelats på det sätt som står i arvskifteshandlingen) är dödsboet upplöst. 

Eftersom överförmyndarnämnden ska samtycka till arvskiftet när en delägare är 
omyndig måste en skriftlig arvskifteshandling upprättas. En fördelning av 
dödsboets tillgångar, t ex utbetalning av pengar, utan arvskifteshandling och 
nämndens godkännande är ogiltig. 

 Samtycke 

När ni tar del i skiftet för barnets räkning ska ni inhämta nämndens samtycke till 
fördelningen av tillgångarna. Observera att samtycke ska inhämtas efter att 
förslag till arvskifte har tagits emot och godkänts av samtliga dödsbodelägare 
men innan skiftet verkställts.   

Följande handlingar ska översändas till överförmyndarnämnden: 

- Ansökan om överförmyndarnämndens samtycke till egendomens fördelning, 
underskriven av båda föräldar. På hemsidan www.vaxjo.se/formyndare finns en e-
tjänst att ansöka om nämndens samtycke till arvskiftet. På hemsidan finns även 
blankett för samma sak. 

- Kopia av bouppteckning (registrerad vid Skatteverket). 

- Kopia av arvskifteshandlingen. Skiftet måste vara undertecknat av båda föräldar 
för barnets räkning och samtliga övriga dödsbodelägare innan det lämnas in till 
överförmyndarnämnden. 

- Barn som är över 16 år ska också ha fått möjlighet att yttra sig om arvskiftet 
innan ni ansöker om samtycke från överförmyndarnämnden, t ex genom att skriva 
under ansökningsblanketten. Om barnet inte skriver under ska kontaktuppgifter 
lämnas så handläggare kan komma i kontakt med barnet. 

- Underlag från bank: 

o Kapital- och räntebesked samt värdebesked om det finns värdepapper, 
per dödsdag och per skiftesdag. 

o Kontoutdrag för samtliga konton och eventuella värdepapper i 
dödsboets namn från dödsdag till och med skiftesdag. 
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o Övriga relevanta underlag som visar vilka åtgärder som har vidtagits i 
dödsboet, t ex försäljning av värdepapper, avslut av konto m.m. 

- Underlag för samtliga tillgångar/inkomster och skulder/utgifter (underlag för 
insättningar, kvitto om lösöre eller fordon har sålts, värdering för lösöre av värde, 
fakturor m.m.)  

Efter att arvet skiftats 

 Redovisning av skiftet 

Efter att överförmyndarnämnden har samtyckt till arvskiftet och arvet har betalats 
ut ska ni inom 60 dagar lämna in redovisning som visar att samtliga tillgångar har 
skiftats.  

Exempel på underlag som ska sändas in:  

- Bankhandling som styrker att barnets del av skiftet har satts in på ett bankkonto 
i barnets namn. Kontot ska vara överförmyndarspärrat om beloppet överstiger ett 
prisbasbelopp (58 800 kr för 2025). 

- Bankhandling som visar att samtliga bankkonton i dödsboets namn har avslutats 
(undantagsvis kan ett konto behållas om skatt behöver betalas in framöver). 

- Om det är aktuellt, underlag som styrker att fastighet, bostadsrätt, fordon m.m. 
har tillskiftats barnet, dvs att barnet numera står som ägare.  

 Vad händer om ni inte ansöker om nämndens samtycke? 

Ett arvskifte får inte verkställas utan överförmyndarnämndens samtycke. Har så 
redan skett, t ex barnet har fått pengar utbetalda till sitt konto, är verkställigheten 
ogiltig. Ni behöver snarast inkomma med en ansökan om samtycke till arvskifte i 
efterhand. Överförmyndarnämnden kräver att en arvskifteshandling med korrekta 
underlag lämnas in. 

Andra sätt att avsluta ett dödsbo 

 Avtal om sammanlevnad i oskiftat dödsbo 

Om tillgångarna i dödsboet är sådana att arvskifte inte utan svårigheter kan 
upprättas, kan man upprätta ett avtal om samlevnad i oskiftat dödsbo. Det kan 
exempelvis gälla dödsbon som inkluderar familjeföretag eller lantbruk, som ska tas 
över av nästa generation. Ni ska ansöka om överförmyndarnämndens samtycke till 
ett sådant avtal. 

 Ensam dödsbodelägare 

Är barnet ensam dödsbodelägare behöver inget arvskifte upprättas. Ni ska ändå, 
om det inom ramen för dödsboet exempelvis behöver säljas en fastighet eller 
bostadsrätt eller om ett bolån behöver tas över, ansöka om 
överförmyndarnämndens samtycke till åtgärden.  

När dödsboet har avslutats ska ni även inkomma med redovisning enligt följande: 

- Underlag som visar att samtliga dödsboets tillgångar har förts över till barnet, t 
ex att lagfart har skrivits över på barnet, att barnet står som ägare till fordon eller 
att bankmedel har överförts till ett konto i barnets namn. Kontot ska vara 
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överförmyndarspärrat om beloppet överstiger ett prisbasbelopp (58 800 kr för 
2025). 

- Underlag för samtliga tillgångar/inkomster och skulder/utgifter (underlag för 
insättningar, kvitto om lösöre eller fordon har sålts, värdering för lösöre av värde, 
fakturor m.m.). 

- Bankhandling som visar att samtliga bankkonton i dödsboets namn har avslutats 
(undantagsvis kan ett konto behållas om skatt behöver betalas in framöver). 

- Kapital- och räntebesked (värdebesked om det finns värdepapper), per dödsdag 
och per avslutsdag samt kontoutdrag för samtliga konton och eventuella 
värdepapper i dödsboets namn från dödsdag till och med avslutsdag. 

- Övriga relevanta underlag som visar vilka åtgärder som har vidtagits i dödsboet, 
t ex försäljning av värdepapper, m.m. 

 Bristbo och dödsboanmälan  

Det behövs heller inte upprättas någon arvskifteshandling om dödsboet är ett s.k. 
bristbo, dvs. skulderna överstiger tillgångarna, eftersom det då inte finns några 
tillgångar att fördela. Om den avlidne inte efterlämnar några tillgångar eller enbart 
efterlämnar tillgångar som täcker begravningskostnader och andra utgifter i 
samband med dödsfallet ska en anmälan om detta göras till dödsbohandläggarna i 
kommunen där den avlidne var bosatt. Det går att få ersättning från kommunen 
efter att begravningen är betalad. Om det saknas tillgångar är kommunen skyldig 
att göra en dödsboanmälan till Skatteverket. Denna ersätter i så fall en 
bouppteckning. En kopia på dödsboanmälan ska lämnas till 
överförmyndarnämnden. 

Om det saknas pengar i dödsboet för att betala skulder kan dödsboet sättas i 
konkurs. Ansökan om konkurs görs hos Tingsrätten där den avlidne var bosatt. 

Information 
Ytterligare information kring bouppteckning och arvskifte finner ni på vår 
hemsida www.vaxjo.se/formyndare under fliken ”Samtycke och tillstånd”.   
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Checklista 

 Kontrollera att ni är behöriga att företräda barnet (innan bouppteckning). 

 Förekommer en jävssituation ska ni lämna in en ansökan om 
tillfällig god man till överförmyndarnämnden. 

 Bouppteckning ska göras senast tre månader efter dödsfallet. 

 Bouppteckning ska skickas till Skatteverket inom en månad från 
förrättningsdagen. 

 Kom ihåg att det inte är tillåtet att avstå från arv eller testamente  

 Om det finns ett testamente: 

 Om ni anser att testamentet är ogiltigt ska ni endast ta del av det 
och klandra det inom sex månader 

 Om barnet är bröstarvinge och testamentet inskränker barnets 
laglott, ska ni endast ta del av testamentet och göra förbehåll för 
barnets laglott (begära jämkning av testamentet) inom sex månader 

 Arvskifte kan inte ske förrän testamentet har vunnit laga kraft (sex 
månader från det att samtliga dödsbodelägare har tagit del av det 
och ingen har klandrat det) 

 Behöver vissa rättshandlingar som kräver överförmyndarnämndens 
samtycke vidtas (t ex fastighetsförsäljning, övertagande av lån) ska ni ansöka 
om samtycke. Detta gäller även om barnet är ensam dödsbodelägare.  

 Ni ska aktivt se till att arvskifte sker så snart som möjligt. Har ett dödsbo 
inte avslutats inom sex månader efter att bouppteckningen förrättats måste ni 
redogöra för vilka åtgärder ni har vidtagit i en skriftlig redogörelse till 
överförmyndarnämnden 

 Ni ska ansöka om samtycke till arvskifte 

 Ansökan lämnas efter att förslag till arvskifte har godkänts av båda 
föräldrar och övriga dödsbodelägare  

 men innan skiftet verkställts 

 Tänk på att bifoga samtliga begärda underlag 

 När arvet har skiftats ska ni redovisa det till överförmyndarnämnden 

 Även om barnet är ensam dödsbodelägare ska ni inkomma med 
redovisning till överförmyndarnämnden. 


