VALKOMMEN TILL
LAMMHULTS SKOLA

Vi vill med
detta
kompendium
halsa dig
valkommen till
oss pd
Lammhults
skola!

”Ge barnen
karlek, mera
karlek och annu
mera karlek, sa
kommer
folkvettet av sig
sjalv”

-Astrid Lindgren-


http://www.vaxjo.se/

Lammbhults skola &r en F-9 skola som ligger mitt i MSbelriket med sjon Lammen som
utsikt och narhet till skog och natur.

P& var skola arbetar vi for att eleverna ska kénna sig trygga. Vi praglas av en
stolthet och en stark vilja av att utvecklas och hdlla en god och hég kvalitet. P& vér
skola stravar vi efter ett positivt klimat for att skapa bra relationer mellan elever,
personal och ledning. Vi ar stolta éver mangfalden pd skolan och arbetar
dagligen for en inkluderande skola dar alla individer blir sedda fér den de ar.
Att arbeta sprdkutvecklande @r en viktig grundsten i skolans pedagogiska
verksamhet och praglar hela skolan.

P& vér skola arbetar en varm, trygg och engagerad personalgrupp med elevernas
bdsta fér dgonen.

Vi har i denna skrift samlat viktig information, l&nkar och valt ut saker som ér bra att
veta och tdnka pd infér ditt barns skolgdng, kontaktuppgifter till oss p& skolan mm.
Ibland kan det till exempel vara svart att veta nér ens barn bor Iadgga sig pd kvdllen,
om man ska ge veckopeng eller inte, och hur mycket skarmtid som &r okej. Vi ger dig
tips och rekommendationer kring dessa saker - och mycket annat. Vi tar dven upp
vilka forvantningar skolan har p& dig som elev och pd& er som vardnadshavare och
vad du som elev och ni som vardnadshavare kan férvénta er av oss p& skolan.

Vi hoppas att ni ska trivas har hos oss! Oavsett vart du kommer att hamna i livet
hoppas vi att du kommer ha positiva minnen frén din skoltid hos oss i Lammhult.

WWW.VAxjo.se
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Sjukanmalan - Blir ditt barn sjukt anméler du sjukfré@nvaron via din inloggning i
Skola24 f6r vérdnadshavare. Skola24 ar vart digitala system som du hittar p&
www.vaxjo.se. Du loggar in med hjdlp av bankid. Har du inget bankid kontaktar du
administrator p& skolan for hjélp med detta. Du hittar dven information om Skola24
p& andra sprdk p& samma hemsida. Sjukanmdlan ska géras varje skoldag. Blir
barnet sjuk under dagen sd sjukanmdler du barnet p& samma sdtt som ovan. Skolan
har en handlingsplan fér hur ndrvaro och frdnvaro hanteras.

Observera kontaktuppagifter till dig som vardnadshavare och eventuella allergier ska
l&iggas in i portalen saits.

Ledighet - Skolplikt galler fran férskoleklass till &k 9. Skolan ér restriktiv med att
bevilja ledigheter. Handlar det om mer tid &n en enstaka lektion ansdker du i god tid
i Skola24. B&da vardnadshavarna behdva samtycka ansdkan. Omfattar ledigheten:
enstaka lektioner, anmdl den frénvaron i skola24 sedan kontaktar du den
undervisande lararen. OBS! Ledigheter beviljas inte under perioder ndr det ar
nationella prov.

"Det finns vinliga manniskor. Det
finns bocker. Och s3 finns barnen,
skulle inte det vara tillricklig orsak

till glidje?”

-Astrid Lindgren-

www.vaxjo.se 24-11-20
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Vi erbjuder skolskjuts om barnet har ratt till det. For ansékan och mer information om
skolskjuts se www.vaxjo.se, sok skolskjuts.

Vill man som kompis félja med en kompis som &ker skolskjuts, behdvs ett skriftligt
meddelande frdn vardnadshavare helst dagen innan, att ens barn far dka med
skolskjutsbarnet hem. Detta meddelande visas upp i expeditionen dar barnet far en
biljett till att dka med bussen.

Schema 24

Du kan hitta ditt barns schema fér skoldagen, skriv i adressraden i din webbldsare:
”Schema24lammhultsskola”. Sok efter ditt barns klass i rullgardinen.

Classroom

Fran det att barnet borjar &rskurs 4 f&r barnet en dator som I&nas ut fran skolan.
Sarskilda villkor far familjen information om i samband med att datorn l&nas ut.
Eleven har ansvar for sin dator och ska vara réddd om den. Skolan arbetar i ett
program som heter "google classroom”. Dar hittar man information om vad barnet
har for I&xor, prov och andra uppgifter.

Likabehandlingsplan

P& de olika stadierna och fritidshemmet pd skolan, arbetar vi med
likabehandlingsplaner for varje stadie, som ska vara ett levande dokument i
samarbete med elevhdlsa pd skolan som revideras varje 1asér. Fér att Idsa denna gé&
in p& www.vaxjo.se/lammhultsskola.se

WWW.VAXjo.se
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Mobiltelefoner i skolan

Skolan och fritidshemmet ansvarar inte fér mobiltelefoner som tas med till skolan, Vi
str@var efter en skola fri frdn mobiltelefoner. Skolan ersatter inte mobiltelefoner som
skadats eller férsvunnit under den samlade skoldagen. De som har mobiltelefoner ska
l&dmna in dem till Iarare i bérjan av skoldagen. Vardnadshavare ansvarar for barnets
mobiltelefon.

Skolmaten

For att se dagens meny kan du ladda ner appen "mashie”, lank till den finns dven p&
skolans hemsida www.vaxjo.se/lammhultsskola.

Rastkul

P& ldg och mellanstadiet har vi "Rastkul”.

Det ar en samverkan mellan fritidshem och "Det har jag aldrig
forskoleklass/grundskola. Syftet med rastkul provat tidigare, s§ det
ar att erbjuda en meningsfull och klarar jag helt

stimulerande rastmiljo foér alla vara elever,
dar vuxna alltid finns aktivt nérvarande. Vi
erbjuder olika material, planerade lekar ~Pippr Lingstrump-
och aktiviteter for att uppmuntra till mer
aktivitet och rérelse under skoldagen.

sjkert!”

Vdardegrundsarbete

Skolan arbetar aktivt med vardegrundsfrdgor och stravar efter att ha en god
studiero. Vi arbetar stdndigt med att utveckla skolan tillsammans med véra
elever. Detta gor vi bland annat genom elevrdd, mdltidsréd, temadagar,
temapass mm.

Vi utgér ifr&n nedanstdende grundpelare for att skapa en god larmiljé for
skolans elever (se nésta sida):

www.vaxjo.se 24-11-20
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Kunskap

* *

Trygghet Trivsel

Kunskap
-Alla har ratt till en god larmiljo

e Vilar oss tillsammans; med varandra och av varandra

e Alla elever har ratt till arbetsro

e Alla har ratt till hjalp ndr man behover det

e Vi har ett gemensamt och eget ansvar éver egen Iarmiljo

e Foljer planeringen och gor det vi ska pd lektionerna

e Vivantar p& var tur ndr vi vill prata och lyssna pé& varandra
o Visitter pd ratt plats pd lektionerna

e Vi anvander inte var mobiltelefon under skoldagen.

Trivsel
- Vi respektera varandra

e Alla ar lika mycket varda

e Vibryr oss om varandra

e Vi hjdlper varandra

e Vilyssnar pd& varandra

e Vi har en schysst och trevlig attityd

e Vi ar sndlla mot varandra

e Vi bjuder in varandra och later andra vara med
e Inget vald eller krénkningar fér férekomma

e Inget godis under skoltid

WWW.Vax|o.se
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Trygghet
- Vi visar hdnsyn och tar hand om varandra, vart material och véra lokaler

e Vi ar radda om skolans lokaler och skolans material

¢ Ingen ska mé& ddligt dver att ga till skolan

e Alla har ratt till att kdnna sig trygga pd skolan

e Vilamnar jackor och vaskor p& angivna platser for att skapa en
trivsam inomhusmiljé

e Vitdnker p& vart inomhusklimat dven pd raster, till exempel: vi stor inte
andra som har lektion

o Vi &ker moped eller cyklar pd& skolomrédet férst efter skoltid (18:00)

e Vihdller oss inom skolomrddet pd& skoltid

Konsekvenstrappa

Enligt Skolverket @r ordningsregler en del av vardegrundsarbetet p& skolorna.
Det kan uppstd situationer dar ordningsreglerna inte racker till, d& kan skolan
behdva anvdnda sig utav en s& kallad konsekvenstrappa:

Si8d ges | Frsta hand Inom
den agna verksamheten,

Elevhahan kan ocksd bistd
maed stid och bedSmningar

Cim ingen annan |ining gr
att finna kan det bil aktyellt

Lrare bjuder i:"‘:;‘:r';‘:’l::‘“' med disciplintra fighrder
i vArdrads- rarore i miie enfigt Skellagen kap 5 §11-15,
Larare havars t
pratar med mdta
b Steg 4
Lirare pratar  hovare
e Steg 3 i
e ad
Steg 2 ﬁﬂ““ P
g w«l‘“‘* Juid i
Steg 1 D nind %y e
L e “"‘"el
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Vad kan du forvanta dig av skolan?

e Vimoter dig med vanlighet och respekt.

e Vistravar efter att alla barn ska kénna sig trygga i skolan.

e Vihjdlper barnen att hantera konflikter.

e Skolan vill ha en bra relation med hemmet.

e Alla barn och elever ska kdnna studiero.

e Skolan erbjuder utvecklingssamtal varje termin tillsammans med barnet,
vardnadshavare och mentor/larare. | forskoleklass sker Iara-kanna-samtal p&
hostterminen och utvecklingssamtal p& vérterminen.

e All personal p& skolan vill barnets basta.

e Vi kommer att se till att ditt barn utvecklas kunskapsmassigt s& Idngt som

Vad forvantar sig skolan av dig

mojligt.

"Ge barnen mera kirlek och
inhu mera kirlek, s§ kommer

folkvettet av sig sjilv”
~Astrid Lindgren-

som elev?

Att du alltid forsoker gora ditt
bdasta.

Att du inte utsatter kamrater
eller vuxna for ndgot som gor
dem illa.

Att du respekterar andras
olikheter och beméter andra
som de vill bli bemétta.
Hjdlper till att hdlla skolan
snygg, ren och i ordning.

Att du anvander ett vardat
sprdk; - hej, tack och forlat.
Att alla har det trevligt vid
matbordet.

Att du passar tiderna i skolan.

www.vaxjo.se 24-11-20

Vad forvantar sig skolan av dig
som vardnadshavare?

Prata positivt om skolan och
stotta ditt barn i skolarbetet.
Att du laser
informationsmail/blogg frén
mentor/lGrare.

Kontakta skolan om du eller ditt
barn ér missndjd med ndgot,
eller om n&got hant ditt barn
som skolan bor veta.

Att du frdnvaroanmadler nér
barnet ar frdnvarande.

Att du kommer p& utvecklings-
samtal, féraldraméten och
andra moten som galler ditt
barn.

Att du ser till att ditt barn ar
utvilat och har atit frukost.

Att barnet har klader efter
vader.

Se till att ditt barn kommer i tid
till skolan.

Vdxjo
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P& Lammhults skola finns elevhdlsa som
bestdr av skolskéterska, kurator,
specialpedagog, speciallarare,
elevkoordinatorer, skolsocionomer och
studievagledare. Det finns éven
skolpsykolog, logopeder, syn- och
horselpedagog och skollakare att
tillg& vid behov.

Elevhalsans framsta uppgift ar att
arbeta férebyggande mot psykisk och
fysisk ohdlsa. Vi vill att barnen ska mé
bra. De kan komma till oss om de har
frdgor och funderingar kring allt frén
trotthet och huvudvark till stress.
Elevhalsan har en kontinuerlig dialog
med ldrare och annan personal p&
skolan fér att bidra till att alla barn féar
en god studiemiljo.

"Allt stort som skedde i
virlden, skedde forst i ndgon

m3nniskas fantasi”

-Astrid Lindgren-

Som vardnadshavare stalls du infor
md&nga utmaningar, framst att ge de
bdsta forutsattningarna till ditt barn

s& att de ar pigga, vakna och kan
hdlla koncentrationen uppe under hela
skoldagen. For dig som
vardnadshavare ar det bra att ténka
lite extra p& barnets behov av: sémn,
fysisk aktivitet/rérelse och att ha goda
matvanor.

Somn

Sémn ar viktigt p& manga olika satt!
Sémnen hjdlper oss s& att vi kan
koncentrera oss bdttre, vilket p&verkar

WWW.VAxjo.se

inldrningen positivt. S6Gmnen hjdlper oss
ocksd sd vi lattare kan hantera stress
och vara pd& gott humér. Var hjarna
behover vila for att orka med ndsta
skoldag. G&r man i férsta klass
behdver man cirka 10-11 timmars
nattsémn, ndr man gar p&
mellanstadiet behdéver man lite farre
timmar, och ndr man kommer till
tonéren behéver man ytterligare mer
somn.

Tips for battre sémn ar att undvika
skérm (mobil, surfplatta och dator)
timmen fére sénggdendet och att vara
tillraickligt fysiskt aktiv, garna ute.
Genom att vara ute p& dagen och f&
dagsljus samt att undvika skarm innan
man I&gger sig, hjdlper man kroppen
att lattare komma in i en rytm s& vi blir
pigga pd& dagen och trétta pd kvdllen.

Fysisk aktivitet och rorelse

Genom att vara fysiskt aktiv blir inte
bara sémnen battre, man ser faktiskt
att skolresultaten pd&verkas och blir
battre av att réra pa sig! WHO
rekommenderar barn att vara fysiskt
aktiva minst 60 minuter om dagen,
gdrna varierad rorelse med fokus p&
pulshojande aktivitet.

Tips for att n& WHO:s rekommendation
ar att ta cykel eller gé& till skolan,
uppmuntra till utelek p& raster och
efter skoldagens slut, samt att man
|&ter barnet delta i ndgon form av
foreningsaktivitet ndgra gdnger i
veckan. Tips p& vad som finns att goéra
i Lammhult kommer l&ngre fram i
kompendiet. Att gbra rorelse
tillsammans i familjen ger hdlsovinster
till oss alla.

Vdxjo
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Goda matvanor

For att barn ska kunna utvecklas och
vaxa behdver barn naring. |
undersokningar ser man dessvarre att
barn ater en stor del naringsfattiga
livsmedel som lask, kakor, bullar, godis
och snacks. Bra matvanor ar dven
viktiga fér att hélla en jadmn sockernivé
i blodet s& att inte humoret blir s&
varierat.

For att ge vara barn alla viktiga
ndringsdmnen som de behdver finns
det n&gra tumregler man kan utgé
ifr&n:

WWW.VAxjo.se

1. Att Gta varierat. D& blir det
|Gttare att ge kroppen alla de
naringsdmnen den behdver.

2. At regelbundet. Har spelar
frukosten en stor roll. En bra
frukost ger vara barn en bra
start p& dagen och de fér
|Gttare att koncentrera sig och
orka med hela skoldagen.

3. Bra livsmedelsval; Barn behdver
ata minst 400 gram frukt,
gronsaker och bar per dag. Det
blir ca 2 frukter, 2 navar
gronsaker och en lite nave bar.
Fisk ar nyttigt och det bér man
ata tvd génger i veckan.

Tips p& goda val:

e Smaksatt mineralvatten

e At en frukt

o At keso med bdar eller farsk frukt

e Mixa frysta bar, blanda med
mjolk, och kakao

e Gor din egen chokladdryck med
kakao och rdsocker

e Naturell yoghurt eller fil

e Valj jordndtssmor eller annat
notsmor i stdllet for Nutella

Vdxjo
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Natvett och natetikett

Det finns inga tydliga
rekommendationer p& hur mycket tid
barn ska sitta framfér skarm. En del
barn kan sitta lange och mé bra,
medan andra mdste begrdnsas i sitt
anvandande. Du som ké&nner ditt barn
bdst vet om ditt barn mér bra eller
ddligt av spel- och surftid. Det allra
viktigaste ar att ha en balans mellan
stillasittande och aktivitet, samt att
man pratar med sitt barn om vad som
hdnder pd natet.

Tips fradn Aktiv skola.se:

e Ta diskussionen om speltid i
forvag, alltsé inte nar barnet
redan sitter framfor datorn. Vad
tycker ditt barn ar en rimlig
grdns och vad tycker du?

e Nar diskussion uppstér hdnvisar
du till vad du och ditt barn
gemensamt kommit Gverens om.
D& ar det svérare att sdga
emot.

¢ Kolla med foérdaldrarna till dina
barns kompisar, kanske kan ni
komma Sverens om
gemensamma regler.

¢ Uppmuntra ditt barn till att géra
andra saker an att bara sitta
vid skarm.

e Ju dldre barnet blir desto mer
ansvar kan det ta. Om I&xorna
ar gjorda (och férhérda) och till
exempel diskmaskinen urplockad
kanske det till och med kan
generera i mer speltid.

www.vaxjo.se 24-11-20

Tips fran elevhdlsan Lammhult:

e FO6r yngre barn kan det funka
att ge tre stycken 20-minuters
biljetter per dag, som de far
l6sa in som speltid. Satt ett
alarm s& tiden inte rinner i vag.

e Vdga stanga av Wi-Fi vid
ldggdags.

e Var nyfiken och vaga frdga om
vad ditt barn gor p& ndtet och
vilka sidor de @r inne p&. Var en
ndrvarande vuxen s&val p&
ndatet som i vardagen.

e Var dven uppmarksam pd& vilken
musik och pd& vilka l&ttexter ditt
barn lyssnar pa.

e Kanske kan ni géra ndgot roligt
ihop p& natet!

~8:| Vixjo
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Psykisk halsa

Psykisk hdlsa kan b&de handla om att
man mar bra och att man kan mé&
ddligt i perioder. Nar man mér ddligt
kan man f& en klump i magen,
hjartklappning, yrsel, illaméende mm.
Detta kan aven markas i skolan, ibland
kan det bero p& ndgot som har hdnt i
skolan, men det kan dven bero p&
annat. Om du marker att ditt eller
ndgon annans barn skulle mé& déligt
finns det hjdlp att f&. Férutom
elevhdlsan pd& skolan kan man f& hjdlp
av andra instanser; exempelvis:

o 1177se
° BRIS.se

e Envag in Kronoberg
0470-586800 man-fre 8:30-11:30

Sexuella dvergrepp pa natet

Det finns bra saker p& natet, men
dven andra saker som kan vara svéra
att hantera. En sak som barn kan bli
utsatta for ar sk. grooming, som
innebdr att vuxna personer tar kontakt
med barn i syfte att f& barnen att
utféra olika sexuella handlingar eller
att skicka bilder pd sig sjalva. Den
vuxne tar ofta kontakt med barnet
med falsk identitet for att skapa en
vanskapsrelation for att sedan évergd
till att f& bilder som de sedan kan
anvdnda i utpressningssyfte.

Det ar viktigt att véga prata med sina
barn om detta om vilka de umgds med
pd natet, vad de goér och hur de kan

www.vaxjo.se 24-11-20

skydda sig sjalva. Till exempel; ber
ndgon barnet om bilder, filmer eller
skriver eller skickar bild p& annat
olampligt, lar ditt barn att hen tar
kontakt med dig som vardnadshavare
eller annan vuxen, att barnet
skdrmdumpar och att polisanmdlan
gors. Beratta for ditt barn att det
ALDRIG ar barnets fel ndr ndgot
sddant har hdnder, utan det &r den
som utsdtter som bdr ansvaret!

Bra och viktiga sidor pa nétet
e Snorkel.se
e Porrfribarndom.se
e Friends.se
e Surfalugnt.se
e Umo.se
e Ungarelationer.se
e Storasyster.org

" Vi lekte och lekte,
s§ det 3r underligt att

vi inte lekte ihjil oss”

-Astrid Lindgren-

~8:| Vixjo
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Fritidshem
P& skolan har vi ett fritidshem med tre avdelningar for elever mellan forskoleklass till
ak 6, och en fritidsgérd for hégstadieelever.

For elever som gér i forskoleklass till &k 1 finns avdelningarna Smaragden och
Rubinen. De hdller till i férskoleklassens lokaler fore och efter skoltid. For elever som
gdr i &k 2 till &k 6 finns avdelningen Opalen som héiller till i I&dgstadiets lokaler p&
overvaningen. For att f& plats pd fritids behdver man anséka om detta. Fér mer info
se www.vaxjo.se/lammhultsskola

Fritidsgard

For hogstadieelver finns fritidsgdrden som dven ar kallad for ”Unkan”. De héiller till
vid entrén vid hégstadiet, och har oftast 6ppet pd raster samt tre kvallar i veckan,
helger och lov. Nar det inte ar skoltid ar dven ungdomar som gér upp till dk 2 p&
gymnasiet (18 &r) vélkomna.

Kulturskolan Lammhult
Lar dig spela instrument, sjunga eller var med i kér. Sék plats pé&
www.vaxjo.se/kulturskolan.

Sociala medier

. Ra§tkuIMeIIanstadletLammhult Oo Folj 0ss pé ( 1F6Ij&gi|laoss
e SlojdenLammhult instagram pa Facebook

e LammhultsFritidsgérd (unkan)
o fritids_lammhult (f-3)

www.vaxjo.se 24-11-20
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Tips p& aktiviteter att géra i Lammhult:

ysiska aktiviteter for hela familjen
&
Lammhultsbadet har 6ppet hela sommarlov.

dagsbiljett.

Lammhults tréndgym har gym och tréiningspass.

Gruvan som'hargym och traningspass. Jens

OK Norrvirdarna, I6partréning och orientering. AnpasSEle for alla dldrar.
www.oknorrvirdarna.se .

Fotbollwww.ifklammhul e .

Padel vid badet. Lammhults tigers

Innebandy IFK Lammiuli

Lammhults ridskola

Frisbeegolf
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Adress Herrgardsgatan 4,
363 45 Lammbhult

Box 1222
35112 Vaxjo

Tel expedition 0472-268302

Postadress

Hemsida www.vaxjo.se

Sjukanmalan
Sjukanmdlan gors varje skoldag i
skolportalen Skola24 se sid 5.

Rektorer
Forskoleklass-ak9, samt fritids:

Olof Westeson 0472-268303

olof.westeson@voxjo.se

Karin Welin 0472-268305

karin.welin@voxjo.se

Administration
Amanda Knutsson 0472-268302
amanda.knutsson@vaxjo.se

Forskoleklass 0472-268322
Lagstadiet 0472-268322

Mellanstadiet 0472-268310

Hogstadiet 0472-268312

WWW.VAX|o.se

Elevhalsa

Skolskoterska f-9:
Sofia Nikolausson 0472-268308
sofia.nikolausson@vaxjo.se

Kurator f-9:
Dennis Dickner
dennis.dickner@vaxjo.se

0472-268309

Studie-och yrkesvagledare f-9:
Evelina Adén 0472-268304
evelina.aden@vaxjo.se

Speciallarare f-3
Linda Magnusson
linda.magnusson@vaxjo.se

Specialpedagog 4-9:
Mattias Séderqyist 0472-268306
mattias.soderqvist@vaxjo.se

Vaktmasteri
Leif Williamsson
leif.williamsson@vaxjo.se

0470-528123

Petter Magnusson 0470-528115
petter.magnusson@voxjo.se
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Fritidshem

Opalen: 0472-268329
070-9912758
Smaragden: 0472-268323
070-8607748
Rubinen: 0472-268324
070-9912986

Fritidsgard
Unkan 072-3836125

Magda lundh
magdalena.lundh@vaxjo.se

Nils Israelsson
nils.israelsson@vaxjo.se

Lizette Danielsson
lizette.danielsson@vaxjo.se

Maltidsorganisation/kok

Produktionsledare:

Simon Fransson-Johansson
0470-796458
0472-268651

Bibliotek

Lammhults skola

0472-26 83 70
lammhult.bibliotek@vaxjo.se

Oppettider: M&ndag  13:00-19:00
Tisdag 09:00-12:00
Onsdag 13:00-19:00
Torsdag 09:00-12:00
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