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Rehabiliteringskliniken

Smartenheten
Smarthanteringsprogram - kurs eller individuellt
EDS mottagning teambaserad utredning och
diagnossattning

Neuroenheten dppenvard
OVP
KOVP
Behandling enskild profession

Slutenvardavdelning
Slutenvardsprogram

Mottagningar
Spastisitetsmottagning
Ga skola
MS skola
RMS mottagning
Post polio mottagning
Fatique grupp
Enskilda mottagningar




Specialiserad rehabilitering - Primarvardsrehabilitering

Specialiserad rehabilitering

 Specifik rehabilitering som ar specialistledd och utférs av personal med formell
kompetens och med férdjupad kunskap och Iangre erfarenhet av aktuella
tillstand/diagnoser an vad som kravs inom primarvardsrehabilitering. Specifik
rehabilitering: Den rehabilitering som utfors inom hélso- och sjukvdrdslagen (HSL).

Primarvardsrehabilitering

« Specifik rehabilitering som inte ar specialiserad, utfors av personer med formell
kompetens. Erbjuds inom 6ppenvard av primarvarden och kommunernas hemsjukvard.
Vardagsrehabilitering: De insatser som utférs inom ramen for socialtjinstlagen (SolL).



Vart bedrivs rehabilitering?

Primarvardsrehabiliteringen

Lasarettsrehabiliteringen

Rehabiliteringskliniken

Kommunal rehabilitering



Tva enheter — vanligaste diagnoserna

Neuroenheten

« Stroke i slutenvard ca 60%

Traumatisk hjarnskada eller hjarnskada orsakad av infektion

Neurologiska sjukdomar och skador MS, ryggmargsskada, Post polio och Parkinson

Rehab efter benamputation

Multitrauma

Smartenheten

« Langvarig icke-malign smarta foretradesvis fran rérelseapparaten



Utmaningar fran 2020 pa slutenvardsavdelningen

- Arbetsmiljo

- Sjukskrivningar av varierande art

- Vakanser

- Svarrekryterat i manga professioner

- Hyrlakarberoende - svart att fa hyrlakare

- Beredskapsproblematik med lakare

- Ny arbetstidslag

- Hyrsjukskdterska ej lyckats slutféra avrop inga s6kande

- Vardforbundets blockad



Omstallning for att sakerstadlla var malgrupps specialiserad rehabilitering

1. Specialiserad rehabilitering i 6ppenvard
- Slutenvardsprogram i 6ppenvard

- Dagsjukvard for patienter som finns pa kommunala boenden

2. Dagrehabilitering

- Utdkas bade utifran dagar och langd

3. Specialiserad slutenvardsrehabilitering
- Platser kdps av annan region
- Vid beddmt medicinskt behov av inneliggande rehabilitering

- Patienter med kronisk diagnos och med behov av rehabperiod



Framtiden

- Invantar beslut i slutenvardsavdelningens fortsattning

- Inte en besparing, svarighet som pa sa manga andra platser i region och
nationellt att rekrytera ffa sjukskdterska och en smal specialitet -
rehabiliteringslakare. Vi har varit hyrberoende sedan 2018

- Vi ser fram emot mer samarbete i rehabiliteringsverksamheterna oavsett
huvudman och vardniva, vi kommer fortsatta vart arbete med Rehab 2030 och dar

kommunerna kommer vara viktiga i nasta steg. Var kunskap och olika uppdrag
ska stottas och kompletteras
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